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Zarzgdzenie wewnetrzne

Prezesa Zarzadu
Lubuskiego Centrum Ortopedii im. Dr. Lecha Wierusza Spoélka z o.o.

w Swiebodzinie

Na podstawie art. 3 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (Dz. U. z 2018 r. nr 620 z p6zn. zm.) oraz § 6 rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.

U. Nr 109, poz. 719), zarzadza sig, co nastepuje:

1. Wprowadza si¢ do Scistego stosowania instrukcje bezpieczenstwa
pozarowego”  sporzadzong dla  Lubuskiego  Centrum  Ortopedii
w Swiebodzinie.

2. Zobowigzuje si¢ wszystkich pracownikéw do zapoznania sie z instrukcja,
ztozenia oswiadczen z podpisami o zapoznaniu si¢ z jej postanowieniami
1 przestrzeganiu postanowien w niej zawartych.

3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

O R R R R
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ROZDZIAt. I Postanowienia ogélne

Przedmiotem niniejszego opracowania jest Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla
budynku Lubuskiego Centrum Ortopedii im. Dr. Lecha Wierusza Spoélka z o.o.

w Swiebodzinie.

Celem opracowania jest ustalenie wymagan przeciwpozarowych w  zakresie
organizacyjnym, technicznym, porzadkowym itp., jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie
eksploatacji pomieszczen.

Zgodnie z art. 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U.
z 2018r. poz. 620 z p6ézn. zm. z pdzniejszymi zmianami), zarzadca lub uzytkownik budynku
zapewniajgc ochrong przeciwpozarowa obiektow, obowigzany jest w szczegolnosci:
e Przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych.
e Wyposazy¢ budynek w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz Srodki gasnicze zgodnie
z obowigzujacymi przepisami.
e Zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku bezpieczenstwo 1 mozliwos¢
ewakuacji.
e Przygotowac obiekt do prowadzenia akcji ratownicze;j.
e Ustali¢ sposoby postgpowania na wypadek pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.
e Zaznajomi¢ uzytkownikéw budynku z przepisami przeciwpozarowymi.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego zwana dalej instrukcja, okresla min.:

e Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia obiektu i sposobu
uzytkowania, w tym zagrozenia wybuchem.

e Zasady zapobiegania powstawaniu pozaru.

e Zasady wykonywania i zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo.

e Zasady rozmieszczenia podrgcznego sprzg¢tu gasniczego, oraz zasady jego obstugi
1 uzycia w czasie akcji gasniczej.

e Organizacje¢ 1 warunki ewakuacji.

e Zasady postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia.

e Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla osob bedacych ich
statymi uzytkownikami.

e Zasady zaznajamiania uzytkownikéw obiektu z trescig przedmiotowej instrukcji
przepisami przeciwpozarowymi.
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Ponadto:

1. Postanowienia Instrukcji obowigzujg wszystkich pracownikéw Lubuskiego Centrum
Ortopedii im. Dr. Lecha Wierusza Spétka z 0.0. w Swiebodzinie.

2. Przyjecie do wiadomosci postanowien Instrukcji, pracownicy potwierdzaja

wlasnorgcznym podpisem na oswiadczeniu.

Wzor oswiadczenia stanowi zatgcznik nr 1 do Instruke;ji.

4. Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢ poddawana okresowej
aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata, a takze po kazdych zmianach sposobu
uzytkowania obiektu, lub procesu technologicznego, ktére maja wptyw na warunki
ochrony przeciwpozarowej. Kazda zmiang w instrukcji nalezy odnotowa¢ wpisem do
karty aktualizacji instrukcji (zalgcznik nr 6).

[F8)

Podstawa prawna
1) Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarne;j.
Dz U. z 2017r., poz. 1204 z pozniejszymi zmianami

2) Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowe;.
Dz. U z 2018r. poz. 620 z pdzniejszymi zmianami

3) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.
Dz. U z 2015r., poz. 1422 z pozniejszymi zmianami

4) Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca
2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow

budowlanych i terenow.
Dz. U z2010r. Nr 109. poz. 719 z pozniejszymi zmianami

5) PN-EN ISO 7010:2012 Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa 1 znaki
bezpieczenstwa.

6) Inne przepisy i normy obowiazujgce w zakresie ochrony ppoz.
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ROZDZIAL II Charakterystyka obiektu

Usytuowanie obiektu oraz mozliwosé prowadzenia dziatan ratowniczo- gasniczych

Lubuskie Centrum Ortopedii zlokalizowane zostalo w Swiebodzinie przy ulicy
Zamkowej 1, w polnocnej czesci centrum miasta, na dzialce nr 291/6. Obiekt graniczy:

— od strony potudniowej z ulica Zamkowa,

— od strony wschodniej z terenami zielonymi potozonymi przy ulicy Laki Zamkowe,
natomiast bezposrednio przy czgsci ,,C” budynku przylega nieuzytkowy budynek
bedacego kiedys zamkiem, zakwalifikowany jako zabytek,

— od strony zachodniej z ulica Szpitalna,

— od strony poinocnej z zabudowaniami o charakterze mieszkalnym i uslugowym.

W zwiazku z tym ze we wszystkich przypadkach odleglos¢ od zabudowan jest
wigksza od 8m oraz ze wzgledu na to, ze wszystkie sasiadujgce obiekty sa zakwalifikowane
do kategorii zagrozenia ludzi, to przy uwzglednieniu wszystkich istotnych dla usytuowania
budynkow z uwagi na bezpieczenstwo pozarowe elementow, odleglosci te nalezy uznaé za
zgodne z wymaganiami przepiséw o ochronie przeciwpozarowej.

Teren na ktérym znajduje si¢ obiekt jest czgsciowo utwardzony asfaltem, kostka
brukowg typu polbruk oraz plytami betonowymi. Obszar cz¢sciowo porosnigty trawa,
krzewami oraz drzewostanem. Teren ogrodzony jest siatkg stalowg. W podlnocnej czesci
dzialki znajduje si¢ parking dla samochoddéw osobowych o nawierzchni betonowe;j.

Drogi pozarowe:

Dojazd do budynku zapewniony jest od ulicy Zamkowej (strona poludniowa) oraz
ulicy Szpitalnej (strona zachodnia), ktorej istnieje mozliwos¢ wjazdu na teren Centrum
przez bramg¢ wjazdowg o szerokosci okolo 6m, zlokalizowang od strony potudniowo -
zachodniej budynku, na droge utwardzona posiadajaca odpowiednig no$nos¢ dla poruszania
si¢ ciezkiego sprzetu Strazy Pozarnej. Uklad drog miejskich (Zamkowa i Szpitalna)
umozliwia bezposredni dost¢p do $cian budynku od strony frontowej oraz od strony
zachodniej. Na terenie istniejg place manewrowe zapewniajgce mozliwos¢ zawracania
pojazdéw. Nie ma mozliwosci przejazdu wkolo budynku. Najblizsza jednostka Ratowniczo
— Gasnicza Panstwowej Strazy Pozarnej znajduje si¢ w odleglosci okoto 2km.

Zaopatrzenie wodne do zewng¢trznego gaszenia pozardw:

Zaopatrzenie wodne do budynku stanowi hydrant przeciwpozarowy DN 80
usytuowany na sieci wodociggowej wiejskiej DN 100. Najblizsze hydranty (DN 80,
nadziemny) zlokalizowany jest po jego wschodniej stronie w odleglosci ok. 30m w ulicy
Zamkowej. Miejsce usytuowania hydrantu nalezy oznakowa¢ w widoczny sposob znakami
wykonanymi wg PN-EN ISO 7010:2012 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne $rodki

przeciwpozarowe.
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Charakterystyka budowlana ze wzgledu na ochrone przeciwpozarowa

Charakterystyka budynku:

BLOK
OPERACYINY

ul. Szpitalna

&
B

- ul. Zamkowa

Lubuskie Centrum Ortopedii miesci si¢ w zwartej zabudowie segmentow A, B, CiD
(pokazano na planie sytuacyjnym), o tacznej powierzchni uzytkowej 7290,81m". Z budynku
bezposrednio na zewnatrz na poziomie parteru prowadzi 5 wyjs¢ ewakuacyjnych, natomiast
na poziomie piwnicy 10. W kazdym segmencie zlokalizowana jest jedna klatka schodowa,
natomiast w czesci C od poziomu I pigtra dwie. Klatki w segmencie C i D sa wydzielone
pozarowo tzw. zamkniete, na kazdej kondygnacji posiadajg drzwi ppoz oraz system
oddymiania. Na terenie Centrum znajdujg si¢ jeszcze budynki:

— administracyjno — warsztatowy, jednokondygnacyjny o powierzchni 300,00m”,
— magazyn, jednokondygnacyjny o powierzchni 220,00m?,

— stolarnia, jednokondygnacyjna o powierzchni 240,80m’,

— administracyjno — biurowy, dwukondygnacyjny o powierzchni 346,90m?,

— hotelowo — warsztatowy, dwukondygnacyjny o powierzchni 254,68m’,

— tzw. ,.Zamek” (nieuzytkowy), trzykondygnacyjny o powierzchni 1434,20m”,

— magazyn, jednokondygnacyjny o powierzchni 120,55m?,

— portiernia, jednokondygnacyjna o powierzchni 35,19m’.
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Segment A jest trzykondygnacyjny, podplwnlczony o powierzchni uzytkowej 2656,30m’
i kubaturze 8587m’. Wykonany w technologii tradycyjnej murowanej z dachem
dwuspadowym kryty papa. Fundamenty z cegly i kamienia palonego, Sciany zewngtrzne
i wewnetrzne z cegly pelnej na zaprawie cementowo - wapiennej, strop nad
pomieszczeniami  piwnic, ceramiczny na belkach stalowych, nad pozostalymi
kondygnacjami drewniany, wi¢zba dachowa drewniana.

Segment B p051ada trzy kondygnacje , podpiwniczony o powxerzchm uzytkowej 1568, 56m’
i kubaturze 5490m’. Wykonany w technologii tradycyjnej murowanej z dachem kryty papa.
Fundamenty z cegly i kamienia palonego, sciany zewnetrzne i wewnetrzne z cegly pelnej na
zaprawie cementowo — wapiennej, strop nad pomieszczeniami piwnic, ceramiczny na
belkach stalowych, nad pozostatymi kondygnacjami drewniany.

Segment C jest trzykondygnacyjny, podpiwniczony o powierzchni uzytkoweJ 1573,00m*
i kubaturze 9760m°. Wykonany w technologu tradycyjnej murowanej z dachem
dwuspadowym kryty papa. Fundamenty z cegly i kamienia palonego, Sciany zewngtrzne
i wewnetrzne z cegly pelnej na zaprawie cementowo — wapiennej, strop nad
pomieszczeniami  piwnic, ceramiczny na belkach stalowych, nad pozostalymi
kondygnacjami drewniany. Przy budynku zlokalizowana jest kotlownia gazowa z wejSciem

od zewnatrz o powierzchni 168,5m’,

Segment D jest nowo wybudowanym obiektem p051ada trzy kondygnaCJe nadziemne, oraz
podplwmczeme 0 acznej powierzchni 1492, 95m’, zlokalizowano w nim blok operacyjny.

Konstrukcja §cian murowana, stropy betonowe.

Wysokosé budynku:

Budynek w kazdej czgsci ma wysokos¢ ponizej 12,00m wobec czego nalezy
w $wietle przepisow budowlanych, do grupy budynkéw niskich (N) (parametr wysokosci
mierzony od najnizej polozonego wejscia do budynku, niec bedgcego wejsciem
technicznym, do gornej krawedzi stropu nad ostatnia kondygnacja uzytkowg wraz
z ociepleniem - poddasze).

Kategoria zagrozenia ludzi:

Lubuskie Centrum Ortopedii jest szpitalem wasko specjalistycznym, udzielajagcym
$wiadczen medycznych w zakresie leczenia i rehabilitacji narzadu ruchu. Ze wzgledu na
swoja funkcje i sposob uzytkowania, zwigzany z pobytem osob niepetosprawnych oraz
0sOb o ograniczonej zdolnosci poruszania si¢, budynek zaliczamy do kategorii zagrozenia
ludzi ZL II. Nie ma w budynku pomieszczen, w ktérych moze przebywac jednoczesnie 50

0s0b.
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potrzeb ewakuacji ustala si¢ maksymalne ilosci osob przebywajacych na

poszczegolnych pigtrach budynkow:

Szacunkowa liczba os6b przebywajacych w budynkach LCO Sp. z o.0.

Kondygna Przewidywana maksymalna ilos¢ oséb przebywajaca w budynku
Lp. | Budynek :
cja Pacjenci Personel Inne osoby Razem
7:00- 15:00- 7:00- 15:00- 7:00- 15:00- 7:00- 15:00-
15:00 7:00 15:00 7:00 15:00 7:00 15:00 7:00
Piwnica - - 1 - - - 1 =
1. A Parter 20 - 9 3 15 0 44 3
Pietro 1 - “ . - = = = -
Pietro 2 3 31 6 2 1 0 38 33
Razem w budynku A 51 31 16 5 16 0 83 36
Piwnica - - - = 2 - 2 -
2. 3 Parter - - 12 - 1 - 13 -
Pietro 1 - - 8 - 0 - 8 -
Pietro 2 25 25 4 3 - - 29 28
Razem w budynku B 25 25 24 3 3 0 52 28
Parter 40 - 3 2 1 1 44 3
3. C Pietro 1 14 14 2 2 - - 16 16
Pietro 2 25 24 4 2 - - 29 26
Razem w budynku C 79 38 9 6 1 1 89 45
Piwnica - - - - - - 0 0
4. Parter - - - - - - 0
BLOK

Pigtro 1 7 5 12 2 - - 5
Pietro 2 - - - - - - 0 0
Razem na Bloku 7 5 12 2 0 0 19 7
tacznie 162 99 61 16 20 1 243 116

Odpornos¢ pozarowa budynku oraz ogniowa jego elementow:

Odporno$¢ ogniowa elementu budowlanego jest to cecha mierzona za pomoca czasu,

w ktorym w warunkach pozaru element nie powinien utraci¢ wytrzymalosci mechaniczne;,
szczelnosci oraz izolacyjnosci.

Klase odpornosci pozarowej budynku okreslono biorac pod uwage:

ilos¢ kondygnacji - 3 nadziemne oraz podpiwniczenie,
kategorie zagrozenia ludzi - ZL II,

funkcje - medyczna,

wysokos¢ budynku - N (niski).
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Budynek Lubuskiego Centrum Ortopedii ze wzgledu na ww parametry powinien
odpowiadac¢ klasie ,,B”.
Odporno$¢ ogniowa i stopien rozprzestrzeniania ognia elementéw budowlanych dla
budynku w klasie ,,B” zgodnie z przepisami to:

— glowna konstrukcja nosna (Sciany konstrukcyjne, slupy, podciagi) - powinna
posiada¢ co najmniej klase 120 minut nos$nosci ogniowej (R 120), oraz by¢
wykonana z materialéw niepalnych lub co najmniej nie rozprzestrzeniajacych ognia
(NRO),

— stropy - powinny posiada¢ co najmniej klas¢ 60 minut nosnosci, szczelnosci
i izolacyjnosci ogniowej (REI 60), oraz by¢ wykonane z materialéw niepalnych
lub co najmniej nie rozprzestrzeniajgcych ognia (NRO),

— d$ciany zewnetrzne (nie konstrukcyjne, np. oslonowe) - powinny posiada¢ co
najmniej klas¢ 60 minut szczelnosci i izolacyjnosci ogniowej (EI 60), oraz by¢
wykonane z materialow niepalnych lub co najmniej nie rozprzestrzeniajgcych
ognia (NRO),

— S$ciany wewnetrzne (nie konstrukcyjne, np. dzialowe) - powinny posiadac¢ co
najmniej klase 30 minut szczelnosci i izolacyjnosci ogniowej (EI 30), oraz by¢
wykonane z materialéw niepalnych lub co najmniej nie rozprzestrzeniajgcych
ognia (NRO),

— konstrukcja dachu i jego przekrycie - powinny posiada¢ co najmniej klas¢ 30
minut nosnosci (R 30), oraz by¢ wykonane z materialow niepalnych lub co
najmniej nie rozprzestrzeniajacych ognia (NRO).

Na podstawie dokumentacji - elementy budynku odpowiednio do klasy odpornosci
pozarowe] spetniajg wymagania (teoretyczna klasa B).

Strefa pozarowa:

Przez strefe pozarowg nalezy rozumie¢ cz¢s¢ budynku lub caly budynek wydzielony
od czeSci pozostalej za pomocg tzw. oddzielen przeciwpozarowych. Pozar powstaty
w jednej strefie pozarowej nie powinien rozprzestrzeniac si¢ poza tg strefe.

[los¢ oraz wielkos¢ stref pozarowych ustalono w oparciu o:
— funkcj¢ pomieszczen - medyczna,
— ilos¢ kondygnacji - 3 nadziemne oraz podpiwniczenie,
— kategori¢ zagrozenia ludzi - ZL II.

Budynek w czesci A, B, C stanowi jedng strefe pozarowa o powierzchni uzytkowe;
5797,86m>. Odrcbna strefe stanowi segment D czyli blok operacyjny o powierzchni
uzytkowej 1492,95m”>. W segmencie D istnieje wydzielona (zamknieta drzwiami
przeciwpozarowymi) klatka schodowa wyposazona w kalpe dymowa, ktora dla celow
ewakuacji moze stanowi¢ odrgbng strefe. Ponadto w czg$ci C na poziomie I pigtra
wydzielono pozarowo klatk¢ schodowa prowadzacg na II pietro. Kotlownia gazowa
zlokalizowana przy budynku C, rowniez stanowi odrebna strefe pozarowa o powierzchni
168,50m>. W pomieszczeniu znajduje si¢ aktywny system bezpieczenstwa instalacji
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gazowej, ktory w razie wykrycia rozszczelnienia instalacji gazowej automatycznie zamknie
doplyw gazu.

Dopuszczalne wielkosci stref pozarowych dla ww budynku wynosi - 5000m®. Strefy
posiadaja powierzchni¢ mieszczaca si¢ swoja wielkoscia w dopuszczalnych przez
rozporzadzenie (§227 Dz .U. Nr 75 poz. 690 z 2002r).

Przewidywana gestos$¢ obcigzenia ogniowego:

Dla pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi, zlokalizowanych w budynkach
1 strefach pozarowych zakwahﬁkowanych do kategorii zagrozenia ludZ1 gestos$¢ obcigzenia
ogniowego przyjmuje si¢ na poziomie nie przekraczajacym 500MJ /m?.

Dla pomieszczen technicznych, gospodarczych, magazynowych i pomocniczych,
powiqzanych funkcjonalnie z budynkiem lub strefa pozarowy zakwaliﬁkowana do kategorii
zagrozenia ludzi, ge;stosc obciazenia ogniowego przyjmuje si¢ na poziomie nie
przekraczajgcym 500MJ/m?,

Ocena zagrozenia wybuchem:

W budynku w segmencie D na poziomie piwnicy zlokalizowano pomieszczenie,
w ktorym przechowywanych jest okoto 30 butli 40 kilogramowych z tlenem, wobec czego
nalezy uznaé te pomieszczenie za zagrozone wybuchem, przy nie stosowaniu podstawowych
zasad ochrony pozarowej (uzywanie ognia otwartego).
W budynku moga wystgpowac materiaty palne stanowiace jego wyposazenie i wystroj.
Znajduja sie w nich takie materialy jak:
- papier,
— tkaniny,
— wyroby z tworzyw sztucznych,
~ wyroby drewnianych i drewno — pochodnych.
Dane fizyko - chemiczne wystepujacych m materialdw w budynku
Lp. 'Rodzaj materialu | Tem. zapalenia 'Cleplo spalania Stan skuplema Uwag1

;°c W MJ/kg

1 dre:v_l;o_m_ o200 18 | osay
2 papier 194 | 16 saly
3 tektra | 230 | 1.6  say |
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Parametry pozarowe gazu ziemnego:

- palny, wybuchowy,

- granice wybuchowosci 4,3 — 15%,

- minimalna energia zaptonowa dla mieszaniny gazowo-powietrznej: 0,27MJ,
- ciepto spalania ok.41 MJ/Nm’,

- gestos¢ wzgledna (d,) 0,6 (1zejszy od powietrza).

Poziome i pionowe drogi ewakuacji (korytarze i klatka schodowa) nie s3 wylozone
palnymi elementami. Ostony i przegrody oraz stale elementy wyposazenia i wystroju
wnetrz wykonane sg z materiatow trudno zapalnych.

Instalacie uzvtkowe

Budynek jest wyposazony w nastepujace instalacje:

— wodociagowa — z przylgczem do sieci miejskiej;
— kanalizacyjna — z przytaczem do sieci miejskiej;
- elektryczna — ogdlna;

- odgromowa;

— wentylacyjna — grawitacyjna;

— centralnego ogrzewania — kotlownia gazowa.

Instalacje i urzadzenia nalezy uzytkowa¢ w stanie zgodnym 2z warunkami
technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez producenta, w szczegolnosci nalezy
poddawac je okresowym przegladom i konserwacji.

1) Instalacja elektryczna:
— okresowa kontrola stanu sprawnosci technicznej - raz w roku,
— pomiary rezystancji izolacji przewodow roboczych - nie rzadziej jak co 5 lat (zaleca
sie raz w roku),
— pomiary skutecznosci zabezpieczenia przez porazeniami elektrycznymi - nie rzadziej
jak co 5 lat.

Przeciwpozarowy wylacznik pradu odcinajacy doplyw pradu elekirycznego do
wszystkich odbiornikow i urzadzen w budynku powinien by¢ zlokalizowany w poblizu
glownego przylacza sieciowego i wejscia gléwnego do budynku. Ponadto nalezy go
w widoczny sposob oznakowaé. Oznakowania nalezy dokona¢ zgodnie z PN-EN ISO
7010:2012 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne srodki przeciwpozarowe.

2) Instalacje odgromowe i uziemiajgce:
— ogledziny cz¢sci nadziemne;j,
— sprawdzanie cigglosci polgczen,
— pomiar rezystancji uziemienia,
— sprawdzanie stanu uziomow po ich odkopaniu.
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Czynnosci te powinny by¢ prowadzone nie rzadziej niz raz na 5 lat - zaleca si¢ raz
w roku, za wyjatkiem odkopywania uziomow- przed tzw. okresem burzowym tj. 30

kwietnia).

3) Instalacja gazowa - w budynkach uzytecznosci publicznej Kkontrola obejmuje
sprawdzenie stanu technicznej sprawnosci:

— szafki gazowej,

— zlacza izolujacego,

— rur i ksztaltek,

— armatury,

~ polgczen gwintowanych, spawanych, lutowanych i mechanicznych,

— gazomierza (naturalnie to dotyczy instalacji z gazomierzami indywidualnymi),

— armatury,

— rur i ksztaltek,

— pofaczen gwintowanych, spawanych, lutowanych i mechanicznych,

— urzadzen gazowych.

Ponadto, kontrola obejmuje sprawdzenie obecnosci paliwa gazowego w przepuscie
instalacyjnym przez zewnetrzne $ciany budynku oraz w szybach pionow instalacyjnych.
Przeglady takie nalezy wykona¢ co najmniej raz w roku.

Instalacja gazowa doprowadzona jest do kotla gazowego w kotlowni usytuowanej
zewnatrz obiektu.

Kontrole stanu technicznego instalacji elektrycznych, odgromowych i uziemiajacych,
oraz gazowych o ktérych mowa powyzej, powinny przeprowadza¢ osoby posiadajgce
kwalifikacje wymagane przy wykonywaniu dozoru lub ustug w zakresie naprawy lub
konserwacji odpowiednich urzgdzen energetycznych okreslone w przepisach szczego6lnych,
czyli prawie energetycznym

4) Przewody kominowe (wentylacyjne i spalinowe) :
— kontrola stanu technicznej sprawnosci - co najmniej raz w roku,
— usuwanie zanieczyszczef z przewoddéw wentylacji grawitacyjnej — co najmniej raz
w roku,
— usuwanie zanieczyszczen z przewodu spalinowego od pieca - co najmniej dwa razy
w roku.

Kontrolg stanu technicznego przewodéw kominowych, o ktorej mowa powyzej
powinny przeprowadza¢ osoby posiadajace kwalifikacje mistrza w rzemiosle kominiarskim
(w odniesieniu do grawitacyjnych przewoddw spalinowych i wentylacyjnych).

Osoby te powinny dokumentowaé przeprowadzone prace wpisami do ksigzki
budowlanej obiektu Iub ksiazki kontroli kominiarskiej, ewentualnie pozostawiac
wlascicielowi (uzytkownikowi) obiektu protokoty z przeprowadzonych czynnosci.
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5) Instalacja wodociggowa, kanalizacyjna i ogrzewcza:
Izolacje cieplne i akustyczne instalacji powinny by¢ wykonane w sposob

zapewniajacy nie rozprzestrzenianie ognia.

ZagroZenie pozarowe

Zagrozeniem pozarowym nazywamy wszelkie czynniki i1 okolicznosci, ktore
stwarzajg warunki do powstania i rozprzestrzeniania si¢ pozaru, a takze tworzenia sig¢
gazow i dymow trujacych, zagrazajacych zyciu i zdrowiu ludzi.

Zagrozenie pozarowe obiektow zwigzane jest z wlasciwosciami fizykochemicznymi
wystepujacych materialéw palnych, ich stanem skupienia, rodzajem i iloScig wystepowania.
Stad tez zagrozenia pozarowe jest funkcja wielu czynnikéw i okolicznodci, ktére stwarzajg
sprzyjajace warunki do powstania pozaru i jego rozprzestrzeniania sie, a takze tworzenia
gazow i dymow trujgcych zagrazajacych zyciu ludzi.

Powstawanie pozaru stwarza przede wszystkim niebezpieczenstwo dla zdrowia
i zycia wigkszej liczby oséb. Doswiadczenia wskazuja, ze niewielkie nawet zadymienie lub
inne oznaki pozaru powoduja powstanie paniki. Panika zas jest jednym z najgrozniejszych
elementdéw  wystepujagcych podczas pozarow. Pozar daje silny bodziec do
natychmiastowego opuszczenia niebezpiecznego miejsca, co powoduje duzg intensywnos¢
ruchu ludzi. Przebieg paniki nie daje si¢ uja¢ w jednolite reguly, wigc nie moze byc
doktadnie przewidywany i kontrolowany.

Charakterystyczne (ogodlne) czynniki mogace mie¢ wplyw na wzrost zagrozenia
pozarowego w budynku, to przede wszystkim:

— stosowanie materialdow palnych do dekorowania 1 wykonczenia wngtrz
(w szezegolnosci pionowych i poziomych drog ewakuacyjnych),

— gromadzenie w pomieszczeniach nadmiernych ilosci materialow palnych oraz
skladowanie ich w sposob niezgodny z wymaganiami przepisow przeciwpozarowych
oraz bez zachowania wymaganych odleglosci od potencjalnych zrodet ciepla,

— skladowanie materialow palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych celom
ewakuacji lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposdb
zmniejszajacych ich szerokos¢ albo wysokos¢ ponizej wymaganej wartosci,

— niesprawnos¢ lub brak dostepu do gasnic podrecznych,

— palenie tytoniu i uzywanie ognia otwartego w miejscach i pomieszczeniach nie
wyznaczonych do tego celu.

Potencjalne zrodla powstania pozaru

Niebezpieczenstwo powstania pozaru w budynku wynika¢ moze z nastepujacych
przyczyn:
A. Usytuowanie urzadzen i osprzetu instalacji elektrycznej w niewlasciwej odlegtosci od
materialéw palnych, np. makulatury.
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B. Awarie urzadzen i osprzetu instalacji elektrycznej, technicznej 1 komputerowe;j.

C. Zaproszenie ognia, najbardziej niebezpieczne w pomieszczeniach gdzie znajduje sig
duza ilos¢ materiatlow papierowych.

D. Zaproszenie ognia w czasie prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych.

E. Stosowanie materiatéw fatwo zapalnych niezgodnie ze wskazaniami producenta.

F. Uzytkowanie urzadzen grzejnych (piecyki, czajniki) bez wlasciwego zabezpieczenia
i wymaganego zezwolenia.

G. Zwarcie instalacji elektrycznej na skutek przeciazen instalacji, starzenia si¢ izolacji,
zuzycia gniazd, wylacznikow, opraw instalacji elektrycznej, peknigcia zardwek.

H. Prowizoryczne naprawy osprzetu instalacji elektrycznej i podlaczenia do tablic
rozdzielczych.

I. Niewtasciwe skladowanie towar6ow i stosowanie cieczy palnych (niebezpiecznych)
niezgodnie z warunkami bezpieczenstwa, okreslonymi przez producenta czy dystrybutora.

J. Pozostawienie wiaczonych odbiornikow energii elektrycznej po zakonczeniu pracy.

K. Podpalenia.

Zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru

W punkcie powyzej, przeprowadzono analize przyczyn pozaru moggcych wystgpic
w budynku (punkty od A-K). Stad mozna ustali¢ zasady profilaktyki pozarowej dla tych
Zrédel i tak nalezy:

A. Zabroni¢ sktadowania materiatow palnych w odleglosci mniejszej niz 0,5m od urzadzen
i instalacji, ktorych powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewac si¢ do temperatury
przekraczajacej 100° C.

B. Nie dopuszczaé do przegrzania si¢ instalacji teletechnicznych, komputerowych, stosowac
odpowiednie wielkosci zabezpieczen obwodoéw elektrycznych itp..

C. Zabroni¢ uzywania ognia otwartego w pomieszczeniach oraz kontrolowa¢ przestrzeganie
zakazu palenia papierosow.

D. Prace niebezpieczne pozarowo prowadzi¢ zgodnie z wytycznymi zawartymi w instrukcji.

E. Zabroni¢ stosowania srodkéw chemicznych latwopalnych, past latwopalnych niezgodnie
z instrukcjg stosowania tych srodkéw. Materiaty te skladowaé zgodnie z wymaganiami
producenta. Kazdorazowo przeszkoli¢ osoby uzytkujace srodki fatwopalne.

F. Zabroni¢ uzytkowania grzejnikow, piecykdw bez pisemnego zezwolenia.
G. Na biezgco prowadzi¢ badania okresowe stanu izolacji przewodow.

H. Zabroni¢ wszelkich napraw instalacji przez osoby nieuprawnione, zabezpieczy¢ tablice
rozdzielcze przed dostgpem oséb niepowolanych.
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I. Ciecze palne oraz materialy niebezpieczne przechowywaé 1 stosowaé zgodnie
z wytycznymi producenta, przechowywaé¢ materialy niebezpieczne w  sposob
uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub wybuchu w nastgpstwie procesu skladowania lub
wskutek wzajemnego oddzialywania.

J. Zobowigza¢ pracownikow do wylaczania odbiornikow pradu elekirycznego po
zakonczeniu pracy, wprowadzi¢ nadzor nad przestrzeganiem tego polecenia.

K. Zobowigza¢ pracownikow do sprawdzania i nadzoru pomieszczen w zakresie
przebywania osob niepowotanych.

Drogi rozprzestrzeniania sie pozaru

Pozar w budynku rozprzestrzenial si¢ bedzie po statych materiatach palnych, ktore
stanowig w przewazajacej mierze papier, drewno oraz tworzywa sztuczne. Efektem
powstania pozaru w pierwszej fazie jest dym o charakterystycznym zapachu palonego
drewna Iub tworzyw sztucznych. Juz po kilku minutach od powstania pozaru
W pomieszczeniu, wyczuwalna jest podwyzszona temperatura na korytarzu. W drugiej fazie
pozaru, gdy objete jest nim cale pomieszczenie, jego rozprzestrzenianie nastepuje przez
okna, drzwi i $ciany dziatlowe. W przypadku, gdy drzwi do pomieszczen sa otwarte lub
spalone, rozgrzane gazy pozarowe wypelniajg korytarze. W wyniku penetracji rozgrzanych
gazow pozarowych nastgpuje zapalenie si¢ materialow polozonych dalej od Zrodia pozaru
np. wyposazenie korytarza. Temperatura pozaru moze osiggng¢ 600°C w miejscu
bezposredniego oddzialywania. W miejscach odleglych temperatura zalezna jest od ciggu
powietrza (jest ona wyzsza przy stropach). Temperatura ponad 200°C bez obecnosci
plomieni powoduje zapalenie si¢ materialow drewnianych i1 drewnopodobnych oraz
topnienie tworzyw sztucznych z wydzieleniem palnych produktéw rozktadu termicznego.
Wzrost temperatury 1 wypieranie powietrza przez dymy, powoduje zmniejszenie si¢ ilosci
tlenu. Zmniejszajace si¢ ilosci tlenu 1 przejrzystos¢ powietrza oraz wysoka temperatura
utrudniaja dzialanie ludzi w akcji ratowniczej. W warunkach pozaru nastgpuje ostabienie
lub zniszczenie konstrukcji budynku. Czas trwania pozaru i jego niszczace dzialanie jest
proporcjonalne do ilosci materialéw palnych w tego typu budynkach (500MJ/m®) pozar
bedzie trwat okolo 1 godz. Pozar napotykajac na przegrody stosowane w budownictwie
moze ulec lokalizacji. Drogi ewakuacyjne (korytarze) powinny by¢ oddzielone od
pomieszczen Scianami, ktore w warunkach pozaru, zapobiegaja jego rozprzestrzenianiu
przynajmniej przez okres 30 minut. Stropy i mury nosne ulegajg zniszczeniu po czasie
dluzszym niz zaktadany czas trwania pozaru.
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ROZDZIAL III  Gasnice 1 urzadzenia
przeciwpozarowe — zasady rozmieszczenia,

eksploatacji 1 przegladow

Do prowadzenia skutecznej dziatalnosci w zapobieganiu pozarom i ich zwalczaniu
niezbedne jest posiadanie wiedzy o procesie spalania, gdyz tylko ona pozwala na
wszechstronng oceng elementdw, jakie sktadaja si¢ na szeroko rozumiane zjawisko pozaru.
Ogdlnie rzecz biorgc, spalanie si¢ czegokolwiek jest procesem chemicznym, w czasie
ktorego wystepuje laczenie sie materiatu palnego z utleniaczem (najczedciej tlenem),
podczas ktérego wydziela si¢ $wiatlo, cieplo i inne produkty spalania. Aby powstal,
a nastepnie rozwijal si¢ proces spalania konieczne jest istnienie w odpowiedniej proporcji
substancji palnej, zrodla zapalenia (bodZca energetycznego), utleniacza oraz wolnych
rodnikow. Wynika z tego jednoznacznie, ze do przerwania istniejgcego juz procesu spalania
konieczna jest zmiana proporcji skladnikow procesu tj.:

— usuni¢cie materialu palnego lub uczynienie go (w rdézny sposob) niepalnym

w lokalnie wystepujacych warunkach,

— eliminowanie bodZca termicznego podtrzymujacego proces spalania (np. chtodzenie
ukladu palnego),

— odciecie dostepu utleniacza do miejsca pozaru

— eliminowanie wolnych rodnikow.

Przy doborze 1 rozmieszczeniu podrecznego sprzetu gasniczego w budynku
uwzgledniono przepisy Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewngetrznych 1 Administracji
z dnia 07 czerwca 2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych
obiektéw budowlanych i terendéw (Dz. U. Nr 109 z 2010r poz.719), a mianowicie:

— c¢o najmniej jedna jednostka sprzetu o masie Srodka gasniczego 2 kg lub 3 dm’
przypada na kazde 100 m* powierzchni strefy pozarowej;

— sprzet powinien by¢ umieszczony w miejscach tatwo dostgpnych i widocznych, przy
wejsciach i klatkach schodowych, przy przej$ciach i korytarzach przy wyjsciach na
zewnatrz pomieszczen;

— w budynkach wielokondygnacyjnych sprzet umieszcza si¢ w tych samych miejscach
na kazdej kondygnacji, jesli jest taka mozliwos¢;

— miejsca wyznaczone na sprzet nalezy oznakowac zgodnie z Polskg Norma PN-EN
ISO 7010:2012;

— odleglos¢ dojscia do sprzetu nie powinna by¢ wigksza niz 30 m;

— dostep do gasnicy powinien wynosi¢ min. 1m z kazdej strony;

— sprzgt nalezy umieszcza¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne
oraz dzialanie zZrodet ciepta (piece, grzejniki, miejsca silnie nastonecznione).
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PODRECZNY SPRZET GASNICZY

Podreczny sprzet gasniczy przeznaczony jest do gaszenia pozarow w pierwszej fazie
ich powstawania, kiedy istnieje mozliwo§¢ ugaszenia pozaréw w zarodku. Funkcja
podrecznego sprzetu gasniczego polega na dzialaniu inhibicyjnym (czyli zdmuchnigciu
wolnych rodnikéw) i odcigciu dostepu tlenu. Do podrgcznego sprzgtu gasniczego zalicza sig
wszelkiego rodzaju gasnice (plynowe, pianowe, proszkowe, $niegowe), mate agregaty
gasnicze (do 25 kg. $rodka gasniczego) oraz koce gasnicze.

Gasnice i agregaty proszkowe cechuje wysoka skuteczno$¢ gasnicza proszkow.
Proszki przeznaczone sg do gaszenia pozarow dzielimy na grupy: A, B, Ci E (szczegdlowy
opis poszczegdlnych grup znajduje si¢ w zalaczniku nr 5). Gasnice i agregaty proszkowe
stosuje sie przede wszystkim tam, gdzie zachodzi obawa uszkodzenia materiatow
i urzadzen szczegdlnie cennych, ktore przy stosowaniu innych $rodkéw gasniczych,
a zwlaszcza wody i piany moga ulec zniszczeniu. Ograniczenie stosowania proszkéw ma
miejsce przede wszystkim w aparaturze i urzadzeniach precyzyjnych, poniewaz proszek
moze spowodowal zatarcie elementéw ruchomych. Ze wzgledu na wysokie cisnienie
robocze gasnic i agregatow proszkowych, majq one zdolno$¢ do zasiegu rzutu strumienia
proszku na odlegtos¢ od 5 do & m. dla gasmc i 12 m dla agregatu proszkowego. Mogg by¢
cksploatowane w temperaturach od -26°C do 30°C.

ZALETY:
— Nietoksycznos¢, neutralnos¢;
— Duza zdolnos¢ penetracji ognia, chtodzenie i tworzenie
—  Warstwy izolacyjnej przed ogniem;
— Mozliwos¢ gaszenia urzadzen elektrycznych;
— Proszki fosforanowe posiadaja zwigkszong odpornos$¢ na wilgo¢,
— Wstrzgsy 1 gasza pozary grupy A;
— Qasi skutecznie pozary gazow;

ZASTOSOWANIE:
— Proszki fosforanowe gaszg pozary grupy A, B, C;
— Proszki weglanowe gasza pozary grupy B, C;
— Urzadzenia elektryczne pod napigciem do 1 kV;

PRZECIWWSKAZANIA:
Nie powinno si¢ gasic:
— Cze¢sci ruchomych maszyn;
— Komputerow;
— Sprzetu elektronicznego;
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Wyposazenie przedmiotowego budynku w podreczny sprzet gasniczy

Na podstawie wystgpujacego zagrozenia pozarowego pomieszczenia wyposazono
zgodnie z powyzszymi zaleceniami w gasnice proszkowe, typu ABC, stalocisnieniowe,
spetniajace wymagania Polskich Norm, b¢dacych odpowiednikami Norm Europejskich EN,
dostosowany do gaszenia grup pozaréow wystepujagcych w obiekcie (§ 32 ust. 1, 2 i 3
rozporzadzenia MSWiA z dnia 07 czerwca 2010 r., Dz. U. z 2010 Nr 109 poz. 719).
Gasnice rozmieszczono zgodnie z planami ewakuacyjnymi budynku — (widoczne na
zataczonych rzutach budynku). Gasnice proszkowe cechuje wysoka skutecznos$¢ gasnicza,
opierajaca si¢ przede wszystkim na dzialaniu inhibitujgcym proszkéw. Poza tym proszki
ograniczaja dostgp tlenu do strefy spalania i wyrzucona pod duzym cisnieniem chmura
proszku powoduje zdmuchnigcie pfomieni.

Gasnica proszkowa stalocisnieniowa typu X

OBSLUGA:

— podejs¢ w poblize zrodia ognia (nie blizej niz Im),

— ustawi¢ si¢ zgodnie z kierunkiem wiatru,

— postawi¢ gasnice na ziemi i przytrzymujac dolng dzwigni¢ wyciagna¢ zawleczke
zabezpieczajaca,

— wyciagna¢ waz z uchwytu,

— skierowac waz na zrédlo ognia,

— nacisna¢ dzwignig,

— pilnowaé aby strumien proszku byl skierowany na zrédlo ognia,

— czynnos¢ wykonywac pulsacyjnie.

A#-
-¥

Gasnica proszkowa GP- x-ABC

Przeznacrona jest do gaszenia
pozardw grupy A. Bi C

EI

1. Wyciagna¢ ﬁ_‘? 7
zobezpieczenie J J
2. Wyjad waz |

2 uchwyty, 8 |
skierowaé na —— !
zrédlo ognia, - |

nacisnaé dzwigng J ays2a wytotona

—
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Gasnica proszkowa zbijakowa typu Z
OBSLUGA:

— podej$¢ w poblize zrédta ognia (nie blizej niz 1m),

— ustawic si¢ zgodnie z kierunkiem wiatru,

— postawi¢ gasnicg na ziemi i wyciagna¢ zawleczke zabezpieczajaca,

— energicznym ruchem nacisna¢ dZzwigni¢ znajdujaca si¢ na gasnicy (nie wolno odwracaé
gasnicy do gory dnem),

— zwolni¢ dzwignig¢ i odczekaé 3 sekundy,

— nacisng¢ ponownie dzwignig,

— skierowa¢ strumien proszku na zZrédlo ognia,

— czynno$¢ wykonywac pulsacyjnie.
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GASZENIE POZAROW PODRECZNYM SPRZETEM GASNICZYM:

Gas ogien w kierunku wiatru (z wiatrem).

Palace si¢ powierzchnie gas rozpoczynajac od brzegu.

Pozary substancji kapiacych i plynnych ga$ strumieniem
skierowanym od géry do dotu.

Pozary $cian ga$ strumieniem skierowanym od dofu do gory.

Stosuj wystarczajacg liczbe gasnic - nigdy jedna po drugiej.

Zwracaj uwage na mozliwos¢ ponownego rozpalenia si¢ ognia.

Nigdy nie wieszaj gasnic po ich uzyciu na stale miejsce.
Najpierw nalezy zleci¢ ich ponowne napetnienie.

URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE

Do urzadzen przeciwpozarowych zaliczamy w szczegélnosci:
— stale lub pot stale urzadzenia gasnicze lub zabezpieczajace,
— systemy sygnalizacji pozarowej,

— dzwigkowe systemy ostrzegawcze,

— instalacje oswietlenia ewakuacyjnego,

— wylacznik przeciwpozarowy,

— hydranty wewngtrzne,

— urzadzenia oddymiajace lub stuzace do usuwania dymow,

— bramy i drzwi przeciwpozarowe.

Budynek zostal wyposazony w:

Hydranty wewnetrzne:

Hydrant wewnetrzny to urzadzenie przeciwpozarowe umieszczone na sieci
wodociggowej wewngtrznej, umozliwiajacej podanie strumienia wody do zrédla pozaru.
Hydrant wyposazony jest w jeden odcinek we¢za i pradownice wodng zamykana. Hydrantow
wewngtrznych uzywa si¢ do gaszenia pozaréw grupy A tj. cial stalych oraz do chtodzenia
powierzchni przedmiotow znajdujacych si¢ w sasiedztwie zrodla ognia. Waz musi byé
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podlaczony do nasady tlocznej hydrantu z jednej strony i pradownicy z drugiej strony.

Dlugos¢ odcinkow, wezy tlocznych (w szafce hydrantowej) — z wyposazenia kondygnacji —

powinny zabezpiecza¢ ochron¢ calej powierzchni. Ze wzgledu na funkcje i1 parametry

techniczno — uzytkowe budynku istnieje obowigzek wyposazenia go w instalacje
wodociggowa przeciwpozarowg w postaci hydrantow wewnetrznych z wezem polsztywnym

o nominalnej srednicy we¢za 25 mm — warunek spelniono — rozmieszczenie hydrantow

zostato pokazane na rzucie budynku w zalgczniku. Wyposazenie hydrantdw znajduje sig

w szafkach hydrantowych. Zasilanie sieci hydrantéw z wodociagowe;j sieci miejskie;.

Hydranty wewngtrzne powinny by¢ poddawane przegladom technicznym

i czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z PN-EN 671-3:2002 Stale urzadzenia gasnicze.

Hydranty wewngtrzne. Czg¢s¢ 3: Konserwacja hydrantdow wewnetrznych z wezem

potsztywnym i hydrantow wewnetrznych z wezem plasko skladanym. Czynnosci te

powinny by¢ przeprowadzone przez osob¢ kompetentng. Waz hydrantu powinien by¢
calkowicie rozwiniety, hydrant poddany prébie cisnieniowej i sprawdzony wedlug
nastepujacych punktoéw, czy:

— urzadzenie nie jest zastawione, uszkodzone, a elementy nie sa skorodowane lub
przeciekajgce,

— instrukcje obstugi sa czytelne,

— miejsce usytuowania jest wyraznie oznakowane,

— mocowania do $cian jest odpowiednie do ich przeznaczenia i pewnie zamontowane,

-  wyplyw wody jest rownomierny i dostateczny,

— miernik ci$nienia (jezeli jest zastosowany) pracuje prawidlowo i w swoim zakresie
pomiarowym,

— wagz na calej dlugosci nie wykazuje oznak uszkodzen, znieksztalcen, zuzycia ani
peknigc,

— zaciski lub tamowanie weza sg prawidlowego typu 1 wlasciwie zacisnigte,

~ zwijadlo weza obraca si¢ lekko w obu kierunkach,

— w przypadku wychylnego zwijadla we¢zowego obraca si¢ latwo i czy wychyla sig
o 180°,

— w przypadku recznych zwijadel zawor odcinajgcy jest wlasciwego typu 1 czy dziata
fatwo i prawidlowo,

— w przypadku zwijadel automatycznych praca zaworu automatycznego praca zaworu jest
prawidlowa oraz czy praca dodatkowego serwisowego zaworu odcinajgcego jest
wlasciwa, stan przewoddw rurowych zasilajacych w wode jest wlasciwy, szczegodlng
uwage nalezy zwrdci¢ na to czy odcinki elastyczne nie wykazujg oznak zuzycia lub
zZniszczenia,

— jezeli hydrant wyposazony jest w szafke, czy nie nosi ona oznak uszkodzenia i czy
drzwiczki szafki fatwo si¢ otwieraja,

— pradownica jest wlasciwego typu i czy latwo si¢ nig postugiwac,

— praca pragdownic we¢za jest prawidlowa, upewni¢ si¢, ze sa one wlasciwie i pewnie
wykonane,

— pozostawi¢ hydrant wewngtrzny w stanie gotowym do natychmiastowego uzycia, jezeli
konieczne s3 powazniejsze naprawy, hydrant powinien by¢é oznakowany
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"USZKODZONY" i kompetentna osoba powinna powiadomi¢ o tym uzytkowania
/wlasciciela budynku.

Weze pozarnicze stanowigce wyposazenie hydrantow wewnetrznych powinny by¢
raz na 5 lat poddawane probie cisnieniowej na maksymalne cisnienie robocze zgodnie
z Polska Normg. Waz ttoczny poddany obcigzeniu maksymalnym cisnieniem roboczym
instalacji przez 2 min nie powinien wykazywa¢ zadnych nieszczelnosci. Dopuszczalne sg
przecieki w postaci pojedynczych kropel w miejscu taimowania. W czasie badania waz nie
powinien wskazywa¢ zmian w strukturze tasmy, zmian $rednicy i innych uszkodzen na
calej dlugosci. jako cis$nienie probne nalezy przyja¢ 1,2 MPa. Program sprawdzenia weza
pozarniczego przewiduje: ogledziny zewngtrzne i sprawdzenie szczelnosci i wytrzymatosci
na ci$nienie probne. Jezeli badany waz nie spelnia wymagan nalezy wymieni¢ na wolny od
wad.

UWAGA
Przed rozpoczeciem gaszenia wodq 7 hydrantow musi byé wylgezony prad.

SPOSOBY UZYCIA HYDRANTOW WEWNETRZNYCH:
— otworzy¢ szafke hydrantowa i wychyli¢ bgben (kosz) na zewnatrz szafki;

rozwing¢ waz hydrantowy;

— otworzy¢ zawor hydrantowy;

— otworzy¢ pradownice wodna;

— skierowa¢ strumien wody z pradownicy na ogien;

— po ugaszeniu pozaru zwing¢ waz i umiesci¢ beben (kosz) w szafce;

— zamknac¢ szafke.

Ponadto budynek zostal wyposazony w:

Przeciwpozarowy wyigeznik prqdu: odcinajacy doptyw pradu elektrycznego do wszystkich
odbiornikéw i urzadzen w budynku, zostaty zlokalizowane:
— przy wejsciach gléwnych do kazdego z segmentow.

Wylaczniki sa oznakowane zgodnie z PN-N-01256- 04:1997 Znaki bezpieczefstwa.
Techniczne srodki przeciwpozarowe. Badania skutecznosci dzialania wylgcznika
przeciwpozarowego pradu powinno by¢ przeprowadzane w okresach i w sposob zgodny
z instrukcja ustalong przez producenta, lecz nie rzadziej niz raz w roku przez osoby
posiadajace stosowne uprawnienia polegajace na:

— sprawdzeniu zgodno$ci parametréw zamontowanego wylgcznika z projektem,
— sprawnos$ci poprawnosci oznakowania wylacznika, oraz odpowiedniego dostgpu do
wylacznika,
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— prébie mechanicznej zadziatania przycisku/wylacznika,

— dokonanie pomiaréw majacych na celu sprawdzenie czy po wylaczeniu nie ma
napiecia,

— dokonanie pomiaréw po wlgczeniu rezystancji majace na celu sprawdzenie
poprawnosci polgczenia.

Odciecie doplywu pradu wylacznikiem przeciwpozarowym nie moze powodowac
samoczynnego zalaczenia drugiego zrodla energii, w tym generatora pradotworczego,
z wyjatkiem zrodet zasilajacych awaryjne oswietlenie ewakuacyjne.

Drzwi przeciwpozarowe: budynek zostal wyposazony w drzwi przeciwpozarowe o klasie
odpornosci ogniowej EI30. Drzwi stanowig oddzielenie dla klatek schodowych
w segmencie C i D oraz dla calego bloku operacyjnego. Drzwi i bramy jako bierne
urzadzenie ochrony przeciwpozarowej podlegaja przegladom technicznym polegajacym na:

— sprawdzeniu szczelnosci drzwi zawracajgc uwage na stan uszczelek 1 ewentualne
odksztalcenia w symetrii drzwi,

— sprawdzenie samoczynnego zamykania czy samozamykacze sg odpowiednio
wyregulowane (drzwi w kazdej pozycji otwarcia powinny ulec pelnemu zamknieciu
az do zatrzasnigcia zamka).

Z przeprowadzonych czynnosci nalezy sporzadzic¢ protokoét lub notatke.

Instalacje oswietlenia ewakuacyjnego: czes¢ oswietlenia awaryjnego majaca na celu
zapewnienie, ze droga ewakuacyjna bedzie jednoznacznie zidentyfikowana i wykorzystana
bezpiecznie do ewakuacji, instalacja powinna by¢ wykonana zgodnie z projektem
uzgodnionym pod wzgledem ochrony przeciwpozarowe] przez rzeczoznawce ds.
zabezpieczen przeciwpozarowych, a warunkiem dopuszczenia do jej uzytkowania jest
przeprowadzenie odpowiednich dla danego urzadzenia préb i1 badan potwierdzajacych
prawidlowos$¢ ich dziatania — w budynku istnieje o$wietlenie awaryjne z modulami o czasie
pracy 1 godzin (stanowiace jednoczesnie o$wietlenie ewakuacyjne), natezenie oswietlenia
w kazdym punkcie drogi ewakuacyjnej nie moze by¢ mniejsze od 1,0 Ix. Przyjeto tryb
oprawy uzytkowo-awaryjny, oprawa bierze udzial w oswietleniu ogélnym nocnym, oprawy
wyposazone s3 W automatyczny system testowania. Rozmieszczono je na drogach
ewakuacyjnych na korytarzach. Oswietlenie ewakuacyjne powinno pojawic si¢ w czasie nie
dluzszym niz 2 sekundy po zaniku oswietlenia podstawowego - zarzadca obiektu
zobowigzany jest poddawaé¢ dane oswietlenie przeglagdom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach.

System_automatycznej sygnalizacji pozaru: budynek (w czesci C na I pigtrze, na klatce
schodowej lgczacej kondygnacje I z II oraz w czesci D) wyposazony jest w system
instalacji wczesnego wykrywania pozaru, z czujkami adresowalnymi, rozmieszczonymi
w pomieszczeniach budynku. Na parterze w pomieszczeniu portiera znajduje si¢ centrala
systemu przeciwpozarowego. Po otrzymaniu sygnatlu pozarowego z czujki lub ROP na
wyswietlaczu cyfrowym centrali wyswietli¢ ma si¢ numer grupy, numer elementu, adres
pomieszczenia. Jednoczesnie zapali¢ si¢ ma czerwony wskaznik pozar. Zadzialanie czujki
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wywola¢ ma alarm optyczny i akustyczny w centrali przez czas T2 (czas na weryfikacj¢

alarmu pozarowego), ktory przeznaczony jest na zgloszenie personelu stacji monitorowania

alarmu nadzorujgcego system. Jezeli w czasie T2personel na stacji SMA (stacja
monitorowania alarmu) nie podejmie dziatan badz nie bedzie w stanie zweryfikowa¢ alarmu

w systemie SSP, centrala ma przejs¢ automatycznie do Alarmu II stopnia. Po czasie T2,

jezeli obstuga wczesniej nie przeprowadzi kasowania systemu SAP nastgpi¢ ma Alarm Il

stopnia — Pozarowy. Centrala SSP po wykryciu pozaru alarmuje obsluge w sposob

nastepujacy: optycznie S$wiecenie diody LED i akustycznie sygnalizatorem. W sklad
systemu sygnalizacji pozaru wchodzg:

— centrala sygnalizacji pozarowej — pelni funkcj¢ przyjecia sygnatu alarmu pozaru,
przeksztalcenia go na sygnal dzwickowy, wskazania miejsca powstania pozaru oraz
samokontrola instalacji sygnalizacji pozaru, centrala znajduje si¢ w portierni (parter
przy wejsciu giéwnym do budynku)

— wielostanowe czujki optyczne dymu 1 czyki temperatury umiejscowione
w pomieszczeniach i na korytarzach;

— reczne ostrzegacze pozaru (przyciski alarmowe wlaczone w linie dozorowe) -
umiejscowione na kazdej kondygnacji w poblizu klatek schodowych;

— sygnalizatory akustyczno — optyczne stuza do rozgloszenia alarmu wewnatrz i na
zewnatrz budynku.

Konserwacja systemu SSP:

Obstuga codzienna
Uzytkownik lub wiasciciel powinien zapewni¢, aby codziennie byto sprawdzane:

— czy centrala sygnalizacji pozarowej, tablica i panel sa w stanie dozorowania;

— czy kazda zmiana ze stanu dozorowania jest odnotowana w ksigzce pracy centrali;

— czy zostala powiadomiona firma prowadzaca konserwacj¢ o odchyleniach od normy
pracy elementow systemu;

— czy przy kazdym alarmie zarejestrowanym od poprzedniego dnia podjeto odpowiednie
dzialania;

— czy, jezeli instalacja byla wylaczona, sprawdzana lub wyciszona, to zostala
przywrécona do stanu dozorowania (m.in. zlaczenie elementow liniowych po
wylaczeniu ich podczas np. remontu pomieszczen zabezpieczajgcych);

Takie dziatanie kazdorazowo powinno by¢ odnotowane w ksigzce pracy i mozliwie szybko

usunigte.

Obstuga miesieczna
Co najmniej raz w miesigcu uzytkownik lub wlasciciel powinien zapewni¢, aby:

— przeprowadzono prébne sprawdzanie zasilania awaryjnego centrali ze sprawdzeniem

stanu,

— sprawdzié¢ zapisy papieru, tuszu lub tasmy dla kazdej drukarki byly wystarczajace,

— przeprowadzi¢ test wskaznikéw, a kazdy fakt niesprawnosdci odnotowaé w ksigzce
pracy centrali.
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Obstuga kwartalna

Co najmniej raz na kazde trzy miesigce uzytkownik lub wlasciciel powinien zapewnic, aby
specjalista:

sprawdzit centrale i inne elementy systemu wg zapiséw niesprawnosci zapisanych
w ksigzce pracy, aby dokonaé napraw systemu;

spowodowal zadzialanie, co najmniej, jednej czujki lub recznego ostrzegacza
pozarowego w kazdej strefie, w celu sprawdzenia czy centrala sygnalizacji pozarowej
prawidlowo odbiera 1 wyswietla okreslone sygnaly, emituje alarm akustyczny oraz
uruchamia wszystkie inne urzadzenia ostrzegawcze 1 pomocnicze;

sprawdzil, czy monitoring uszkodzen centrali sygnalizacji pozarowe] funkcjonuje
prawidtowo;

sprawdzil zdatnos¢ centrali sygnalizacji pozarowe] do uaktywnienia wszystkich
trzymakow 1 zwalniakow drzwi;

w miarg mozliwosci, spowodowat zadzialanie kazdego lacza do stacji monitorowania
alarmow;

przeprowadzil proby zalecane przez producenta, dostawce systemu czy wykonawcow;
dokonatl przegladu zmian konstrukcyjnych obiektu, zmiany przeznaczenia pomieszczen,
ktéore majg mie¢ wplyw na rozmieszczenie i dobdr czujek pozarowych i recznych
ostrzegaczy pozarowych.

Obstuga roczna

Co najmniej raz na rok uzytkownik lub wlasciciel powinien zapewni¢, aby specjalista:
przeprowadzit proby zalecane dla obstugi codziennej, miesiecznej i kwartalnej;

sprawdzil kazdy czujnik na poprawnos$¢ dzialania zgodnie z zaleceniami producenta
systemu;

kazda czujka powinna by¢ sprawdzona raz w roku, dopuszcza si¢ sprawdzanie
kolejnych 25% czujek przy kolejnej kontroli kwartalnej;

sprawdzil wzrokowo stan wszystkich polaczen kablowych i odpowiednie ich
zabezpieczenie;

dokonal przegladu zmian konstrukcyjnych obiektu, zmiany przeznaczenia pomieszczen,
ktore maja mie¢ wplyw na rozmieszczenie i dobor czujek pozarowych i recznych
ostrzegaczy pozarowych, przeglad czujek pod katem odleglosci skladowanych
materialdow wokot czujek (0,5m od czujki), widocznos¢ ROP-6w;

dokonat sprawdzenia stanu akumulatoréw.

Kazda zauwazona nieprawidlowos¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce pracy centrali i jak
najszybciej usunig¢ta.

Instalacja wentylacji oddymiania grawitacyjnego: klatki schodowe w czesci D oraz

w czesci C wyposazono w samoczynne urzadzenia oddymiajace, na bazie systemu
oddymiania grawitacyjnego, skladajgcego si¢ z samoczynnie otwieranych klap dymowych
(zamontowanych w oknach), oraz elementéw stuzacych do automatycznego sterowania

systemem.
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Zastosowane samoczynne urzadzenia oddymiajgce, majg na celu przede wszystkim:

- ulatwi¢ ewakuacje poprzez dluzsze utrzymywanie drég ewakuacyjnych bez
zadymienia,

— ulatwié dziatania ratownicze,

— zapewni¢ ochronge konstrukcji tej czesci obiektu przed szybkim przegrzaniem
1 zniszczeniem,

— zmniejszy¢ bezposrednie straty pozarowe spowodowane dymem i goragcymi gazami
pozarowymi.

Instalacje oddymiania nalezy poddawac przegladom 1 czynnoscig konserwacyjnym
zgodnie z zaleceniami producenta, nie rzadziej niz raz na rok. W czasie przegladu nalezy
sprawdzi¢ prawidlowos¢ dziatania mechanizmow systemu, zdolno$¢ wyzwolenia (otwarcia
klapy) w wyniku zadymienia czujki pozarowej oraz w wyniku uruchomienia przyciskow
otwarcia klapy. Miejsca uruchamiania r¢cznego klap dymowych powinny by¢ oznakowane
zgodnie z  PN-N-01256-04:1997 Znaki  bezpieczenstwa. Techniczne  $rodki

przeciwpozarowe.

Kontrola i konserwacja gasnic oraz urzadzen przeciwpozarowych:

1) Sprzet gasniczy powinien by¢ poddawany czynnosciom konserwacyjnym nie rzadziej niz
raz na rok lub zgodnie z zaleceniami producenta.

2) Sprawdzenie cisnienia na zaworze hydrantowym polozonym najniekorzystniej ze
wzgledu na wysokos¢ 1 opory hydrauliczne — raz na rok.

3) Sprawdzanie wydajnosci podczas jednoczesnego poboru wody z dwoch hydrantow — raz
na rok.

4) Poddawanie wezy stanowigcych wyposazenie hydrantéw wewnetrznych — prébie
cisnieniowej na maksymalne cisnienie robocze — raz na pie¢ lat.

5) Okresowa kontrola stanu technicznego przeciwpozarowego wylacznika pradu — raz na
rok.

6) Okresowa kontrola stanu technicznego systemu sygnalizacji pozarowej — raz na rok.

7) Okresowa kontrola stanu technicznego oswietlenia awaryjnego — raz na rok.

8) Okresowa kontrola stanu technicznego bram i drzwi przeciwpozarowych — raz na rok.
9) Okresowa kontrola stanu technicznego systemu urzgdzen oddymiajacych — raz na rok.

10) Zakres czynnosci konserwacyjnych powinien by¢ zgodny z instrukcja obshugi ustalong
przez producenta.

11) Konserwacj¢ i naprawe tego sprzetu winni przeprowadza¢ odpowiednio przeszkoleni
i upowaznieni konserwatorzy sprzetu gasniczego, najlepiej firmy ktére posiadaja
$wiadectwa autoryzacji producenta.
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12) Na kontrolce gadnicy i szafki hydrantowej powinna sie znajdowac data nastepnego
przegladu gasnicy i hydrantu.

13) Na okoliczno$¢ prowadzonych przegladow, badan i konserwacji nalezy prowadzi¢
stosowna dokumentacje.

14) Za przeprowadzenie okresowej kontroli podrecznego  sprzetu gasniczego
odpowiedzialny jest zarzadca obiektu.

TABLICE (ZNAKI) BEZPIECZENSTWA, EWAKUACYJNE I POZAROWE

Przy ustalaniu rodzaju i rozmieszczenia tablic bezpieczefistwa pozarniczych
1 ewakuacyjnych w budynku uwzgledniono charakter zagrozenia pozarowego, rozwigzania
budowlano-instalacyjne budynku, a takze sposoby zagospodarowania powierzchni

i pomieszczen.
Ilos¢ rozmieszczonych tablic jest wielkoscig minimalna, niezbedng do prawidlowego

oznakowania obiektu, a jezeli powstanie potrzeba rozszerzenia zakresu i rodzaju
oznakowania - nalezy przeprowadzi¢ to zgodnie z zapisami polskich norm:

PN-EN ISO 7010:2012 Znaki bezpieczenstwa.

Dopuszcza si¢ naniesienie znakéw bezpieczenstwa ewakuacyjnych na oprawy lamp
oswietlenia ewakuacyjnego, jako rozwiazanie alternatywne do umieszczenia graficznych
symboli znakéw na podtozu fotoluminescencyjnym — co zostalo zastosowano w Centrum.
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ROZDZIAL 1V Zabezpieczenie prac pozarowo
niebezpiecznych

W oparciu o zapisy Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej oraz Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 07 czerwca 2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektow budowlanych i terendw, okresla si¢ zasady zabezpieczenia prac pozarowo
niebezpiecznych na terenie budynku.

Niniejsze zasady majg na celu migdzy innymi okreslenie obowigzkow
i odpowiedzialnoéci pracownikow zapewniajacych bezpieczefistwo pozarowe przy
wykonywaniu prac pozarowo niebezpiecznych.

Pod pojeciem prac pozarowo niebezpiecznych nalezy rozumie¢ wszelkie prace,
nieprzewidziane instrukcja technologiczng lub prowadzone poza wyznaczonymi do tego
celu miejscami, jak:

— prace remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego prowadzone
wewnatrz obiektu i na przyleglym do niego terenie, na ktérych wystepuja materiaty
palne,

— prace zwigzane ze stosowaniem gazow, cieczy oraz pyléw palnych i wybuchowych.

Do prac takich nalezy zaliczy¢ w szczeg6lnosci prace z otwartym ogniem, podczas ktorych
wystepuje iskrzenie lub nagrzewanie, np.:

— spawanie, cigcie gazowe 1 elektryczne,

— podgrzewanie instalacji, urzadzen i zaworow z substancjami palnymi,

— podgrzewanie lepiku, smoty itp.

— rozniecanie ognisk,

— uzywanie materiatow pirotechnicznych.

Do przestrzegania niniejszych zasad zobowigzani s3 Wwszyscy pracownicy
uczestniczgcy  bezposrednio lub  posrednio w  wykonywaniu prac  pozarowo
niebezpiecznych, pracownicy nadzorujacy przebieg tych prac oraz uzytkownicy obiektu
(pomieszczen, terenu), gdzie prace sa prowadzone, a takze wszyscy pracownicy
przedsigbiorstw i firm zewnetrznych (oséb prawnych i fizycznych) wykonujacych prace
pozarowo niebezpieczne na terenie obiektu.
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Zasady organizacyine przy ustalaniu zabezpieczen przeciwpozarowych prac
pozarowo niebezpiecznych

1. Prace pozarowo niebezpieczne moga by¢ wykonywane na terenie obiektu pod
warunkiem spelnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowej, obowigzujacych
przed i w trakcie ich wykonywania oraz po zakoficzeniu prac.

2. Wymagania, o ktérych mowa ponizej ustalane s3 komisyjnie kazdorazowo przed
rozpoczeciem prac, w oparciu o przepisy obowiazuje w przedmiotowej sprawie.

3. Zasady dziatania Komisji, o ktérej mowa w pkt. 2 sg nastgpujgce:
Sklad osobowy Komisji tworza:
~ Prezes Szpitala albo osoba wyznaczona — Przewodniczacy,
— wykonawca prac — Czlonek,
— osoba nadzorujgca tok wykonywanych prac (moze to by¢ Inspektor BHP bgdz inny
pracownik wyznaczony przez Prezesa Szpitala) — Czlonek.

Sktad osobowy Komisji moze byé¢ zwigkszony o niezbednych specjalistow na
wniosek Przewodniczacego. Prace Komisji organizuje jej Przewodniczacy. Komisja
realizuje swoja dziatalno$¢ sporzgdzajac ,,Protokol zabezpieczenia przeciwpozarowego prac
pozarowo niebezpiecznych” wg wzoru podanego w zatgczniku nr 2.

Po spelnieniu wszystkich wymagan okre§lonych w ,Protokole...” wydawane
jest ,Zezwolenie na prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych” (zalgcznik nr 3). Po
zakonczeniu realizacji prac potwierdzonych wpisem do ,Zezwolenia” zgodnie
z ,.Protokotem™ nastepuje kontrola bezpieczenstwa pozarowego w zakresie zwigzanym
z prowadzonymi pracami. Pozytywny wynik kontroli z adnotacja o zakoficzeniu prac
odnotowywany jest w dokumentacji prac.

4. Zabezpieczenie i dozor miejsca prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych w trakcie
ich wykonywania oraz po ich zakonczeniu nalezy powierza¢ osobom posiadajgcym do
tego odpowiednie uprawnienia.

5. Po zakoniczeniu prac calo$¢ dokumentacji Przewodniczacy przechowuje w dokumentacji
technicznej obiektu.

Wytyczne zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych

1. Przygotowanie budynku i pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo
polega na:

a) oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace z wszelkich
palnych materialéw lub zanieczyszczen;
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odsunieciu na bezpieczng odleglos¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich
przedmiotéw palnych lub niepalnych w opakowaniach palnych;

zabezpieczeniu np. przed dziataniem rozpryskow spawalniczych wszelkich
materialow i urzadzen palnych, ktorych usunigcie na bezpieczng odleglos¢
nie jest mozliwe, przez ostonigcie ich, np. arkuszami blachy, ptytami gipsowymi;

sprawdzeniu, czy znajdujace si¢ w sasiednich pomieszczeniach materialy
lub przedmioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz
rozpryskow spawalniczych nie wymagajg zastosowania lokalnych zabezpieczen;

uszczelnieniu  materiatami  niepalnymi  wszelkich  przelotowych — otworow
instalacyjnych, kablowych, wentylacyjnych, itp. znajdujacych si¢ w poblizu miejsca
prowadzenia prac;

zabezpieczeniu  przed  rozpryskami  spawalniczymi  lub  uszkodzeniami
mechanicznymi kabli, przewodow elektrycznych oraz instalacyjnych z palng izolacja
o ile znajduje si¢ w zasiegu zagrozenia spowodowanego pracami pOZarowo

niebezpiecznymi;

sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac
malarskich lub innych przy uzyciu substancji fatwo zapalnych;

przygotowaniu w miejscu dokonywania prac pozarowo niebezpiecznych m.in.:
napetnionych wodg metalowych pojemnikéw na rozgrzane odpadki drutu
spawalniczego, elektrod itp., materialéw ostonowych izolacyjnych niezbednych do
zabezpieczenia toku prac, niezb¢dnego sprzetu pomiarowego np. do pomiaru stezen
par i gazéw palnych w rejonie prowadzenia prac;

zapewnieniu stalej droznosci przej$é i wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia
prac pozarowo niebezpiecznych.

. Przy wykonywaniu prac pozarowo niebezpiecznych przy uzyciu cieczy, gazow 1 ptynow
mogacych tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy przestrzega¢
nastepujacych zasad:

a)

na stanowiskach pracy moga znajdowac si¢ stosowane tam ciecze gazy i pyly palne
w ilosci niezbednej do prowadzenia prac z zapasem umozliwiajagcym utrzymanie
ciaglosci pracy danej zmiany. Zapas substancji znajdujgcej si¢ na stanowisku pracy
powinien by¢ przechowywany w niepalnych (lub innych dopuszczonych),
szczelnych opakowaniach. Pozostawianie oproznionych opakowan na stanowisku
pracy jest zabronione.

b) po zakonczeniu prac wszystkie naczynia, wanny i pojemniki nalezy szczelnie

zamkna¢ lub zabezpieczy¢ w inny sposdb przed emisja do otoczenia znajdujacych
si¢ w nich substancji tworzgcych z powietrzem mieszaniny wybuchowe.
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c) ciecze, gazy 1 pyly oraz ich pozostalosci nie powinny zalega¢ na urzadzeniach,
stanowiskach, w przewodach wentylacyjnych i na podlozu.

d) prace niebezpieczne pozarowo w pomieszczeniach (urzadzeniach) zagrozonych
wybuchem, lub pomieszczeniach, w ktorych wczesniej wykonano inne prace
zwigzane z uzyciem tatwopalnych cieczy lub palnych gazéw, mogg by¢ prowadzone
wylgcznie wtedy, gdy stezenie par, cieczy lub gazdéw w pomieszczeniu nie
przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci.

3. Miejsce wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych nalezy wyposazy¢ w podreczny
sprzet gasniczy w ilosci 1 rodzaju umozliwiajacym likwidacje wszystkich zrodet pozaru.

4. Po zakonczeniu prac pozarowo niebezpiecznych w pomieszczeniu 1 pomieszczeniach
sasiednich nalezy przeprowadzi¢ dokladng kontrol¢ majaca na celu stwierdzenie, czy nie
pozostawiono tlacych si¢ lub zarzacych czastek w rejonie prowadzenia prac, czy nie
wystepuja jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet (np. spawalniczy) zostal
zdemontowany, odlagczony od Zrodel zasilania 1 nalezycie zabezpieczony przed
dostegpem o0sob postronnych. Kontrole taka nalezy ponowi¢ po uplywie 4 godzin,
a nastgpnie 8 godz. liczac od czasu zakonczenia prac pozarowo niebezpiecznych
(czasookres 1 ilos¢ kontroli okresla Komisja w ,Protokole zabezpieczenia prac
pozarowo niebezpiecznych”, w zaleznosci od stopnia zagrozenia). Kontrole
przeprowadza Kierownik Administracyjny badz osoba przez niego wyznaczona.

5. Prace pozarowo niebezpieczne powinny by¢ wykonywane wylgcznie przez osoby do
tego upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje, za$ sprzet uzywany do
wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie 1 zabezpieczony przed
mozliwoscig wywotania pozaru.

6. Butle ze sprezonymi gazami moga znajdowac si¢ na terenie obiektu wylgcznie
w okresie wykonywania prac i pod stalym nadzorem.

7. W przypadku prowadzenia prac spawalniczych na wysokosci butli z gazem palnym nie
nalezy ustawia¢ w rejonie bezposredniego oddzialywania spadajgcych rozpryskow
spawalniczych.

Obowiazki 0sob zwigzanych z pracami niebezpiecznymi pozarowo

Uzytkownik budynku badZz pracownik upowazniony do sprawowania nadzoru nad
przebiegiem prac pozarowo niebezpiecznych powinien w szczegolnosci:

— znac obowigzujgce przepisy przeciwpozarowe,

— dopilnowac, aby przed przystapieniem do prac pozarowo niebezpiecznych wykonane
zostaly wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu lub stanowisk,
przewidziane w ,Protokole zabezpieczenia prac” lub ,Zezwoleniu” na ich
przeprowadzenie,
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— sprawdza¢ zabezpieczenie ppoz. stanowisk prac niebezpiecznych pozarowo oraz
wydawaé polecenia gwarantujace natychmiastowe usunigcie stwierdzonych
niedociagnigé,

— wstrzymywacé prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajacych niebezpieczenstwo
powstania pozaru do czasu usuni¢cia wystgpujacych nieprawidtowosci,

— bra¢ udzial w kontroli stanowisk, pomieszczen lub terenu po zakonczeniu prac
pozarowo niebezpiecznych.

Do obowiazkow  wykonawecy  prac  pozarowo _ niebezpiecznych  nalezy
w szczegolnosci:

— sprawdzenie, czy sprzet i narzgdzia sa technicznie sprawdzone i nalezycie
zabezpieczone przed mozliwoscia zainicjowania oraz rozprzestrzenienia pozaru,
Scisle przestrzeganie zalecen zawartych w ,Protokole” i ,Zezwoleniu” na
prowadzenie prac,

— znajomos¢ przepisoOw przeciwpozarowych, obslugi podrecznego sprzgtu gasniczego
oraz zasad postepowania w przypadku powstania pozaru,

— sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy zostaly wykonane wszystkie
zabezpieczenia, przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych pozarowo,

— S$cisle przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia ustalonych dla prowadzenia danego
rodzaju prac niebezpiecznych,

— sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy stanowisko zostalo wyposazone
w odpowiednig ilo$¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego,

— rozpoczynanie prac pozarowo niebezpiecznych tylko po ofrzymaniu pisemnego
zezwolenia,

— poinstruowanie pomocnikéw o wymaganiach przeciwpozarowych obowigzujgcych
dla wykonywanego rodzaju prac pozarowo niebezpiecznych,

— przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwiajgcych
powstanie i rozprzestrzenienie pozaru oraz zgloszenie tego faktu przetozonemu,
meldowanie bezposredniemu przelozonemu o zakofczeniu prac pozarowo
niebezpiecznych oraz informowanie o ewentualnych faktach zainicjowania ognia
ugaszonego w czasie wykonywania prac czynnosci pozarowo niebezpiecznych,

— dokladne sprawdzenie po zakonczeniu pracy stanowiska i jego otoczenia w celu
stwierdzenia, czy podczas wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych nie
zainicjowano pozaru,

— wykonywanie wszelkich polecen przelozonych i organéw kontrolnych
w sprawach zwigzanych z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac i ¢zynnosci
pozarowo niebezpiecznych.
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ROZDZIAL V Organizacja i warunki ewakuacji

Nadrzednym celem, ktéremu musza by¢ podporzadkowane inne zadania, jest
ratowanie zycia ludzkiego. Kazdy pracownik powinien doktadnie zna¢ wszystkie
drogi ewakuacyjne oraz mozliwo$ci wydostania si¢ z pomieszczenia, w ktorym
pracuje lub przebywa. Drogi ewakuacyjne sa to korytarze, klatki schodowe, drzwi na
drogach ewakuacyjnych, schody i wyjscia ewakuacyjne prowadzace na zewngtrz
budynku lub do innej strefy pozarowej.

Z kazdego miejsca w obiekcie przeznaczonego na pobyt ludzi, powinny by¢
zapewnione odpowiednie warunki ewakuacji, zapewniajace mozliwos$¢ szybkiego
i bezpiecznego opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby
i stanu sprawnosci o0sob przebywajacych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji
i wymiaréw, a takze powinny by¢ zastosowane techniczne $rodki zabezpieczenia
przeciwpozarowego, polegajgce na:

— zapewnieniu dostatecznej ilosci i szerokosci wyj$¢ ewakuacyjnych,

— zachowaniu dopuszczalnej dlugosci, szerokosci i wysokodci przej$¢ oraz dojsc
ewakuacyjnych,

— zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielefi drog ewakuacyjnych oraz
pomieszczen.

Wymogi dotyczace dopuszczalnej diugosci. szerokosci i wysokosci przej$¢ oraz dojs¢
ewakuacyinvych, jak i bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drog ewakuacyjnych oraz
pomieszczen pod katem obowigzujacych przepisow zawarte sa w_rozdziale 4 — Drogi
ewakuacyjne - Dz. U. nr 75, poz. 690 z 2002 roku. polegaja w szczegdlnosci na:
- wyj$cia z pomieszczen na drogi ewakuacyjne zamykane sa drzwiami,
- drzwi stanowiace wyjscia ewakuacyjne z budynku otwieraja si¢ na zewnatrz,
— kierunek otwierania drzwi z pomieszczen powinny otwiera¢ si¢ w kierunku wyjscia
i mie¢ szerokos$¢ min. 0.9m
- dlugosci przejscia ewakuacyjnych wynosza do 40,0m,
- przejscia ewakuacyjne nie prowadzg tacznie przez wigcej niz trzy pomieszczenia,
- szeroko$¢ przejscia ewakuacyjnego wynosi co najmniej 0,9m,
- szeroko$¢ wyjs¢ ewakuacyjnych z pomieszczen wynosza co najmniej 0,9m,
~  szeroko$¢ drzwi (w S$wietle) na drogach ewakuacyjnych, nie mniej niz 0,9m,
a w przypadku drzwi stuzacych do ewakuacji nie wiecej niz 3 0sob 0,8m,
- wysokos¢ drzwi, o ktérych mowa powyzej wynosi co najmniej 2m w swietle,
- szerokos$¢ poziomych drég ewakuacyjnych jest nie mniejsza niz 1,4m,
- wysokos¢ poziomej drogi ewakuacyjnej wynosi co najmniej 2,2m,
- zapewniono wymagang szeroko$¢ biegdw (schodow) klatek schodowych co najmnie;
1,2m, za$ szerokos¢ spocznikow 1,5m,
- dhugo$¢ dojs¢ ewakuacyjnych nie moze przekracza¢ 40,0m,
- dlugos¢ dojs¢ ewakuacyjnych do 10,0m w strefie ZL II,
- zapewniono wymagang szerokos¢ biegow (schodow) klatek schodowych co najmnie;j
1,2m, oraz szerokos¢ spocznikow 1,5m.
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Wskazania ogdlne:

W przypadku wystgpienia zagrozenia powodujacego koniecznos¢ przeprowadzenia
ewakuacji 0séb i mienia z budynku, decyzje o podjeciu ewakuacji podejmuje Kierujacy
Akcja Ewakuacyijna lub osoba upowazniona. Decyzja o zarzadzeniu ewakuacji musi
uwzgledniaé informacje o zakresie ewakuacji, liczbie 0so6b przewidzianych do ewakuaciji,
sposobach i kolejno$ci opuszczania obiektu, a takze musi okresla¢ drogi i kierunki oraz
przewidywa¢ mozliwo$¢ zakwaterowania osob ewakuowanych.

Przed ogtoszeniem alarmu i rozpoczgciem ewakuacji nalezy ustalic:

— miejsce wystapienia zagrozenia (budynek, kondygnacja, pomieszczenie)

— rodzaj i prawdopodobng przyczyna zagrozenia, kierunek rozprzestrzeniania si¢
ognia, dymow i gazow toksycznych bedacych produktami spalania

— ilo$é o0s6b bezposrednio zagrozonych, przewidzianych do ewakuacji w pierwszej
kolejnosci,

— stan fizyczny i psychiczny osob przewidzianych do natychmiastowej ewakuaciji,

— ilo§¢ osob zagrozonych posrednio, przewidzianych do ewakuacji w pdzniejszym
terminie,

— drogi i kierunki ewakuacji.

W zalezno$ci od rodzaju zagrozenia ewakuacja moze obja¢ jedno lub kilka
pomieszczen, kondygnacje, fragment lub caly budynek lub w szczegdlnych sytuacjach caty

zespol budynkow.

Ewakuacja moze byc¢:
— catkowita — np. w przypadku podlozenia bomby, gdy nie znane jest miejsce
podlozenia tadunku wybuchowego 1 nalezy ewakuowa¢ wszystkie osoby
z wszystkich budynkow,
— cze$ciowa — np. w przypadku pozaru lub katastrofy budowlanej, gdy zagrozenie
obejmuje fragment budynku lub poszczegélne budynki i nalezy ewakuowac osoby ze
stref zagrozenia.

Zadaniem personelu podczas ewakuacji jest udzielanie pomocy oraz wskazowek
pacjentom. Personel powinien dziata¢ spokojnie zapobiegajac powstawaniu paniki. Osoby
poruszajace si¢ o wlasnych sitach nalezy instruowa¢ o kierunku i drogach do wyjs¢
ewakuacyjnych oraz do ktérych stref zbidrek maja si¢ uda¢. Pielggniarka oddziatowa lub
jedna z pielegniarek dyzurujacych na oddziale przejmuje kierowanie ewakuacjy pigtra.
Zglasza ona Kierownikowi Dzialu Technicznego ilo$¢ pacjentéw wymagajgcych zniesienia.
Wyznaczeni pracownicy zglaszaja si¢ do miejsca skladowania noszy i sg kierowani przez
Kierownika Dzialu Technicznego na poszczegolne pigtra, gdzie pielegniarka kierujaca
ewakuacja wyznacza kolejnos$¢ znoszenia.
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LCO podzielone jest na strefy ewakuacyjne, w ktorych ewakuacja kieruja wyznaczeni
strefowi.

Lp. Strefa Budynek | Pietro v dlie:trefowy W nocy
1. | Oddziat Rehabilitacji B A 1] Molska H. pielegniarka
2. | Administracja A A I Piotrowska J.

3. | Dziat rehabilitacji A parter |Bfazkdw M. -

4. | Apteka, szatnie A piwnica | Nikody A. -

5. | Warsztat A piwnica | Nowak. M

6. | Oddziat Rehabilitacji A B 1] Ceglarek A. pielegniarka
7. | Administracja B B I Sekretarka Zarzadu

Administracja, RTG, Izba przyje¢ i

8. . B parter | Kustosz M.

laboratorium
9. Archlwum zaktadowe, punkt pralniczy, B piwnica | Krzesifska B.

kuchnia (impel)
10. | Oddziat Ortopedii A € I Kozuch R. pielegniarka
11. | Oddziat Ortopedii B C I Pielegniarka pielegniarka
12. | Poradnie specjalistyczne C parter | Olbrich M.
13. | Blok operacyjny i sala pooperacyjna Blok | Grociak A. pielegniarka
14. | Sterylizacja Blok piwnica | Patka l.

W czasie, gdy nie ma pielegniarek oddzialowych strefowa zostaje pielggniarka, ktorej
nazwisko jest wywieszone na oddziale po lewej stronie.

W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowa¢ osoby z tych pomieszczef, w ktorych
powstal pozar lub, ktore znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz
pomieszczen, z ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drog ewakuacji moze zostac
odciete przez pozar lub zadymienie. Nalezy dazy¢ do tego, aby wsréd ewakuowanych w
pierwszej kolejnosci byly osoby o ograniczonej z réznych wzgledéw zdolnosci poruszania
si¢ (np. osoby niepetnosprawne), natomiast zamyka¢ strumieni ruchu powinny osoby, ktére
mogg poruszac si¢ o wlasnych silach.

Ewakuacja oséb odbywa si¢ w sposob zorganizowany: klatkami schodowymi
poprzez wyjscia ewakuacyjne na zewnatrz budynku, gdzie kieruje si¢ je tak, by
wyznaczonymi $ciezkami dotarly one do stref zbiorek.

Pacjentow pooperacyjnych i wymagajacych hospitalizacji ewakuuje si¢ bezposrednio
do Nowego Szpitala transportem medycznym lub na noszach.

W przypadku wystgpienia koniecznosci dtuzszego przebywania ewakuowanych osob

na zewnatrz budynkéw Kierujacy Akcja Ewakuacyjng przy wspoéipracy z Gminnym
Zespotem Zarzadzania Kryzysowego dokonuje ich relokacji do Szkoly Podstawowej nr 2.
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Podczas ewakuacji z pomieszczen, strumienie ludzi nalezy kierowaé na poziome
drogi ewakuacyjne, a nastepnie zgodnie z kierunkami okreslonymi przez znaki
ewakuacyjne do wyjscia poza obszar zagrozony pozarem lub na zewnatrz obiektu. gdzie
kieruje sie je tak, by wyznaczonymi $ciezkami dotarty one do miejsca zbiorki. Ewakuacja
kierowana jest przez strefowego. O koncentracji osob ewakuowanych poza strefami
zagrozonymi pozarem decyduje kierujacy akcja ewakuacyjna.

W przypadku blokady drog ewakuacyjnych, nalezy niezwlocznie, dostgpnymi
srodkami, np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy os6b znajdujacych si¢ na
zewnatrz odcietej strefy, powiadomi¢ kierownika akcji ewakuacyjnej. Ludzi odcigtych od
wyjscia, a znajdujgcych sie¢ w strefie zagrozenia, nalezy zebra¢ w pomieszczeniu
najbardziej oddalonym od Zrédla pozaru i w miar¢ posiadanych srodkéw oraz istniejacych
warunkow, ewakuowaé z zewnatrz, przy pomocy sprzgtu ratowniczego przybylych
jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej lub innych jednostek ratowniczych.

Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ w pozycji
pochylonej, starajac si¢ trzymac glowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze zadymienie
panujace w dolnych partiach pomieszczen i1 korytarzy. Usta i drogi oddechowe nalezy
w miar¢ mozliwosci zastania¢ chustka zmoczong w wodzie - sposéb ten ulatwia
oddychanie. Podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki drog ewakuacyjnych nalezy
porusza¢ si¢ wzdluz $cian, by nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu.

Ewakuacja mienia nie moze odbywac¢ sie¢ kosztem sil i Srodkéw niezbednych do
ewakuacji i ratowania ludzi. Ewakuacj¢ mienia nalezy rozpocza¢ od najcenniejszych
urzadzen, dokumentacji i przedmiotéw. Nalezy wykorzystywaé¢ wszystkie sprawne
fizycznie osoby, nadajgce si¢ do demontazu i ewakuacji mienia.

Po zakonczeniu ewakuacji, tj. opuszczeniu budynku czy zagrozonej strefy, opiekun
danej grupy osob, zobowigzany jest do sprawdzenia, czy wszyscy ludzie opuscili
poszczegdlne pomieszczenia. W razie podejrzenia, ze ktos zostal w zagrozonej strefie,
nalezy natychmiast zgtosi¢ ten fakt jednostkom ratowniczym przybylym na miejsce akcji
1 przeprowadzi¢ ponowne sprawdzanie pomieszczen budynku.

W przypadku przybycia Jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej w trakcie akcji
ewakuacyjnej, kierujacy przebiegiem akcji zobowigzany jest do ztozenia krotkiej informacji
o przebiegu akcji, a nastgpnie podporzadkowania si¢ poleceniom dowddcy przybylej
jednostki taktycznej Strazy Pozarnej.

Szczegotowe zasady postepowania podczas ewakuacji zawierajg ,,Zasady ewakuacji
szpitala” opracowany przez stuzbg¢ bhp i ppoz.

36



TNCTIHICTH EfZ iR CTT I OG0
[LCO SVIEEEGRET

ROZDZIAY. VI Szczegbtowe zatozenia do
¢wiczen alarmowych w zakresie prowadzonej
ewakuacji ludzi z budynku

1) Przedmiot i cel opracowania.
Przedmiotem opracowania jest szczegdélowe okreslenie zatozen do ¢Ewiczei

ewakuacji ludzi z budynku LCO w Swiebodzinie, gdy budynek ten nalezy opuscié
natychmiast, np. w czasie powstania pozaru lub innego zagrozenia.

Zgodnie z postanowieniem Lubuskiego Komendanta Wojewddzkiego Panstwowe;j
Strazy Pozarnej w Gorzowie Wlkp. w obiekcie wprowadza si¢ obowiazek przeprowadzania
co najmniej dwa razy do roku planistyczne i symulacyjne ¢wiczenia ewakuacyjne z kadra
kierowniczg i funkcyjna placowki. O terminie przeprowadzenia dzialan o ktérych mowa
powyzej, nalezy powiadomi¢ KM PSP w Swiebodzinie, nie pozniej niz na tydzien przed ich
przeprowadzeniem.

Celem ¢wiczen jest:

— Wwypracowanie wiasciwego zachowania sie¢ pracownikéw w czasie alarmu
0 ewakuacji ludzi z budynku;

- kontrola stanu drég i wyj$¢ ewakuacyjnych;

— wyeliminowanie usterek technicznych i organizacyjnych w zakresie bezpieczenstwa
ludzi wyniktych w trakcie éwiczen;

— wyrobienie  potrzebnych  nawykéw — wsrdd zatrudnionych  pracownikow
i podopiecznych po ogloszeniu sygnatu o ewakuacji.

2) Szczegotowe zatozenia do ¢wiczen w zakresie prowadzonej ewakuacji ludzi

z budynku.
W LCO alarmowanie polega na glosnym obwieszczaniu komunikatéw glosowych

informujacych o rodzaju zagrozenia i zawierajacych polecenia podjecia okreslonych dziatan

np. opuszczenia budynku.
Alarm powinna podnies¢ osoba, ktéra zauwazyla zagrozenie w celu ostrzezenia

znajdujacych si¢ w strefie osob. Dalsze alarmowanie prowadzone jest przez strefowego
z wiasnej inicjatywy lub na polecenie Kierujacego Akcja Ratownicza.

Ustalono, ze sygnalem alarmowym jest komunikat nadawany ustnie:

UWAGA! UWAGA! OGEASZAM EWAKUACJE. PROSZE SPOKOJNIE
OPUSCIC POMIESZCZENIA I KIEROWAC SIE DO KLATEK
SCHODOWYCH ORAZ WYJSC EWAKUACYJNYCH NA ZEWNATRZ

BUDYNKU

po ustyszeniu ktérego nalezy natychmiast opusci¢ budynek.
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Sposoby rozpowszechniania i odwolywania sygnaléw alarmowych:
e powiadamianie wzajemne (ustne przekazywanie sygnatow);
e za pomocg ROP —recznych ostrzegaczy pozarowych w budynku ,,B”
e powiadamianie telefoniczne.

Do wykonywania czynnosci zwigzanych z rozpowszechnianiem sygnaldéw alarmowych w
obiektach LCO zobowigzani sa:

e kazda osoba, ktora zauwazy potencjalne zagrozenie

o Kierujacy Akcja Ratowniczg

e osoby funkcyjne

Komunikat powinien powtarzany by¢ tak dtugo az wszyscy opuszcza budynek lub warunki
na to pozwolg. Po opuszczeniu budynku nalezy uda¢ si¢ na miejsce zborne.

Do wykonywania czynnosci zwigzanych z odwotaniem sygnatow alarmowych w obiektach
LCO zobowigzany jest Kierujacy Akcja Ratownicza.

Ustalono ze miejscem zbornym ewakuacji jest teren wewnetrznego dziedzinca LCO za
budynkiem Zamku w bezposredniej blisko$ci stajni.

W sytuacji skrajnego zagrozenia pacjenci bedg przewiezieni do Nowego Szpitala
w Swiebodzinie transportem medycznym lub na noszach.
Nosze sa przechowywane:
- w przedsionku bloku operacyjnego — 5 szt.
- w gipsowni — | szt.
- w budynku B w klatce schodowej w pomieszczeniu (pod figurg Sw. Jozefa) — 4 szt.

W miejscu zbidrki udzielana jest pierwsza pomoc medyczna ktora kieruje Lekarz
dyzurny, ktory kieruje zespol pierwszej pomocy medycznej (2 noszowych i pielggniarka)
do budynkéw na wezwania strefowych.

Akcja ratowniczo — gasnicza do chwili przybycia jednostek strazy pozarnej kieruja:

Akcja ratownicza kieruje prezes LCO, przy Scislej i bezposredniej wspotpracy Kierownika
Dzialu Technicznego oraz Lekarza Dyzurnego tworzac zespol zwany dalej Kierownikiem
Akcji Ratowniczej [KAR].

Poza godzinami pracy administracji akcjg ratownicza kieruje Lekarz dyzurny LCO, ktory
posiada telefon alarmowy 669 903 999, do czasu przyjazdu i przej¢cia akcji ratowniczej

przez prezesa.

Ostatecznie kierowanie akcjg ratowniczg przejmuje Koordynator Dzialan Ratowniczych
[KDR] czyli dowddca stuzb ratowniczych przybyly do miejsca zagrozenia.
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3) Obowiazki 0s6b na wypadek ogloszenia alarmu ewakuacyjnego:

Zadaniem Lekarza dyzurnego jest:

1.

2.

3.

Lh

Wezwanie shuzb ratunkowych lub wydanie polecenia wezwania shuzb i upewnienie si¢

czy shuzby zostaly wezwane.
Powiadomienie prezesa LCO tel. 620 lub 607 127 123 i wykonywanie zadan KAR do

czasu jego przybycia do zakladu.
Wydanie portierowi polecenia otwarcia wyj$¢ ewakuacyjnych oraz drzwi do
pomieszczenia, gdzie przechowywane sg nosze. tel. 783 442 773
Powiadomienie Kierownika Dzialu Technicznego tel. 680 lub 782 969 693
Organizacja Pierwszej Pomocy Medycznej wezwanie do miejsca zbiorki wraz
Z zestawami pierwszej pomocy:
- pielegniarki gipsowni tel. 68 4750 619
- pielegniarki z oddzialu nie objetego pozarem:
e ortopedii A tel. 651 (68 475 0651)
e ortopedii B tel. 178 (68 475 5078)
e rehabilitacji tel. 616 (68 475 0616)
Organizacja znoszenia pacjentdow — zaangazowanie portierOw 1 innych dostepnych
pracownikow jako noszowych.

Zadaniem Kierownika Akcji Ratowniczej jest:

1.

2.

[958)

Wezwanie stuzb ratunkowych lub wydanie polecenia wezwania stuzb i upewnienie si¢

czy stuzby zostaly wezwane.

Zebranie informacji o:

e miejscu wystgpienia zagrozenia (budynek, kondygnacja, pomieszczenie)

e rodzaju i prawdopodobnej przyczynie zagrozenia jesli jest mozliwa do okreslenia

e iloSci 0sob przebywajacych w strefie zagrozenia (zatrudnionych + pacjentéw + 0séb
postronnych)

e ilosci 0sob wymagajgcych zniesienia z danej strefy

e wystepowaniu czynnikow niebezpiecznych w strefie zagrozenia (materialy
tatwopalne, butle z gazami medycznymi lub technicznymi, inne)

e droznosci drég dostepu do strefy zagrozenia

Podjecie decyzji o ewakuacji (jej zasiggu i kolejnosci)

Uruchomienie procedur, w tym zlecenie odcigcia medidéw i organizacja ewakuacji os6b

wymagajacych zniesienia.

Wyjscie na zewnatrz obiektu naprzeciw stuzbom ratunkowym 1 po odszukaniu

Koordynatora Dzialan Ratowniczych [KDR] przekazanie zebranych informacji oraz

kierowania akcja ratowniczg

W miejscu zbiorki:

e monitorowanie przebiegu ewakuacji oraz dziatania Punktu pierwszej pomocy
medycznej,

e odbieranie meldunkéw od strefowych o ilosci ewakuowanych ze strefy,
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e sprawdzenie zgodnosci ilosci 0sob ewakuowanych z iloscig 0sob przebywajacych w
strefie,

e wspoldziatanie z KDR - dowddcg stuzb ratowniczych,

e nadzorowanie zapewnienia opieki poszkodowanym.

Zadaniem strefowego jest:
1. Powiadomienie o zagrozeniu 0s6b znajdujacych si¢ w strefie
2. Powiadomienie lekarza dyzurnego tel. 669 903 999 [KAR] o :
e wystapieniu zagrozenia — miejscu, rodzaju, prawdopodobnej przyczynie, zasiggu,
kierunku i dynamice rozszerzania si¢
e ilosci 0s6b przebywajacych w strefie zagrozenia (zatrudnionych + pacjentéw + 0s6b
postronnych)
e ilosci 0s6b wymagajacych zniesienia
e wystepowaniu czynnikow niebezpiecznych w strefie zagrozenia (materialy
latwopalne, butle z gazami medycznymi lub technicznymi, inne)
e droznosci drog dostepu do strefy zagrozenia
3. Alarmowanie — ogloszenie ewakuacji strefy (glosne komunikaty glosowe) na polecenie
KAR lub na podstawie wlasnej decyzji,
Zapewnienie sobie pomocy dostgpnych pracownikow,
Wyznaczenie osoby informujacej ewakuowanych i kierujacej ich do miejsca zbiorki,
Kierowanie ewakuacja w tym pokierowanie ewakuacji rannych,
Udzielenie pierwszej pomocy lub wezwanie zespotu ratunkowego do udzielenia pomocy
medycznej tel. 669 903 999
8. Sprawdzenie wszystkich pomieszczen strefy, zamknigcie okien i drzwi
9. Opuszczenie strefy jako ostatnia osoba,
10. Zlozenie meldunku KAR o:
e ilosci ewakuowanych osob ze strefy
e zgodnosci z iloscig przebywajacych w strefie w momencie powstania zagrozenia,
e sprawdzeniu i zabezpieczeniu pomieszczen.
11. Pomoc w zapewnieniu opieki nad poszkodowanymi i rannymi w miejscu zbiorki

N ook

Obowiazki pozostalych pracownikow w przypadku ogloszenia alarmu pozarowego:
e natychmiastowego przerwania pracy,
e wyprowadzenia i skierowania pacjentéw i pracownikéw do wyjscia ewakuacyjnego
z budynku.
brania czynnego udzialu w akcji ewakuacyjne;j,
o wykonywania polecen prowadzacego akcje ratowniczo — gasnicza,
w czasie trwania ewakuacji zachowac ciszg i spokoj,
nalezy i$¢ szybko, ale nie wyprzedza¢ innych aby nie powodowa¢ zamieszania,
nie wolno zatrzymywa¢ sie, ani porusza¢ w kierunku przeciwnym do kierunku
ewakuacji.
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ROZDZIAY. VII Sposoby postepowania na

wypadek pozaru i innego zagrozenia

W przypadku powstania pozaru nalezy zachowac¢ spokoj, nie wywolywac paniki,
oraz stosowac¢ si¢ do ponizszych ustalen zawartych w procedurze pozarowe;j:

Lp. ZADANIE DZIALANIE WYKONAWCA POWIADOMIENIE
Préba stlumienia
ogania w ;
zarodku. Podja¢ | Wezwac do wspotdziatania najblizszych }z);ﬁf:awzn;k(; lci;?]ry Prezesa LCO
dziatanie jedynie | pracownikéw lub sprawne fizyczne osoby. Pracowzic glubl Informacia:o -miejscu
1 w przypadku, Uzy¢ jednoczesnie 2-3 najblizszych gasnic. oy y rozmiarag: h ?
gdy ogien jest Skierowaé strumienie na Zrodlo ognia. rzeg T — dzia}aniach, st
slaby i nie Jednoczesnie uruchomic gasnice . pobli?irv Ja ’ '
rozprzestrzenia P
si¢ szybko.
W pierwszej kolejnoéci powiadomié¢ osoby
znajdujace si¢ w strefie zagrozenia i skloni¢
je do szybkiego wyjscia wskazujac kierunek
oraz sposéb poruszania sig.
Powiadomic dyrektora osrodka wg PricwHk. KioE
schematu powiadamiania. Podac krotki opis M c: ieh Y Prezesa LCO.
B - sytuacji oraz dynamiki zdarzen. ¥ 05 Informacja o
owiadomienie p o R Pracownicy lub : N :
2 . Powiadomi¢ straz pozarna tel. 998 b powiadomieniu strazy
CpOseE Podajac w zwigzlej formie informacje np.: e g : pozarnej oraz o
LCO - palg sie dwie sale chorych na drugim przbel. ywajace w przyjeciu zgloszenia
pietrze budynku przy ul. Szpitalnej od poblizu
strony ulicy. Imig i nazwisko. Stanowisko.
Odpowiedzie¢ na zadane pytania oraz
poczekaé na potwierdzenie przyjecia
zgloszenia
Analiza rozwoju wydarzen. Ocena ilfazdif\?:b;' LCO
zagrozenia. Podjecie decyzji o ewakuacji. Bu)tfmyistrzag
Ustalenie kolejnosci ewakuacji oraz jej Swiebodzina o sytuacji
3 Zarzadzenie zakresu. Uruchomienie systemu Prezesa LCO lub T—
ewakuacji powiadamiania i zarzadzenie wykonania osoba upowazniona Y ):j {i] bishstwi
procedur ewakuacyjnych. W razie f;fo\ﬁaggo DRieE
koniecznosei uruchomienie Centrum K J h
Zarzadzania Kryzysowego. ewakuowanyc
pacjentow.
Polecenie sprawdzenia i otwarcia drzwi
4 Otwarcie wyjs¢ ew}ia kuacgjndychkotréyp] e pracavenic ki Kierownik dzialu
ewakuacyjnych GeAIOLy SUAF0KN, Lory otw1erz'a ws.zy:slt = technicznego
wyjécia rozpoczynajac od klatki najblizszej
strefy zagrozonej Prezesa LCO
oy Polecenie zamknigcia zaworéw gazowych
Odcigcie pradu, I i olS I S i Ki i\ dzial
5 gazi, | gazbw oraz wylgczenia glownego wylacznika ierownik dziatu

medycznych

pradu (odcigcia energii elektrycznej
dokona¢ po sprawdzeniu obu wind)

technicznego
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Powiadomi¢ kierownika lub pracownika
ewakuowanej komorki o ewakuacji i
zazada¢ wszczecia przez niego alarmu i

Inspektor spraw

Prezesa LCO o

rozpoczgciu ewakuacji

rozpoczecia ewakuacji. Powiadomien obronnych w poszczegdlnych
dokonywa¢ w pierwszej kolejnosci od komérkach
F T T— komorek najblizszych strefy zagrozenia.
6 5 v%akuac'i Oglosi¢ alarm wotajac UWAGA! UWAGA!
! OGLASZAM EWAKUACJE. PROSZE
SPOKOIJNIE OPUSCIC ) Pracownik Bessoiiadnies
POMIESZCZENIA I KIEROWAC SIE DO | komérki, ktéry o i
KLATEK SCHODOWYCH ORAZ WYIJSC | otrzymat polecenie. P &
EWAKUACYJNYCH NA ZEWNATRZ
BUDYNKU.
Ustalenie, ilu pacjentdw wymaga zniesienia | Pielegniarka
i powiadomienie CZK oddziatowa lub Centrum Zarzadzania
Pomoc przy Zadanie pomocy z podaniem potrzebnych pielegniarka Kryzysowego
7 znoszeniu srodkéw (ilo$¢ noszy, krzeset do znoszenia) | oddzialu
pacjentow Skierowanie pracownikow sekcji Kisiowik dzti
technicznej oraz zatrudnionych mezczyzn .
Lo T, technicznego
do pomocy zniesieniu pacjentéw
Dokonanie sprawdzenia, czy kto$ nie P1e1¢gmarka
oddziatowa,
i pozostal w ewakuowanych . ;
Sprawdzenie : : T e . | pielegniarka lub
8 A pomieszczeniach. Zamkniecie okien i drzwi racownik
p (bez zamykania na klucz) opuszczanych P .
: ; wychodzacy jako
pomieszczen. .
ostatni
Sprawdzenia Pogrupowanie pacjentéw w strefie zbiorki Pielegniarka
9 p .y wg oddzialow i sal na oddziatach. oddzialowa lub Centrum Zarzadzania
obecnodci w . e : : :
strefie zbiorki Sprawdzenie czy wszyscy opuscili oddziat. | pielegniarka Kryzysowego
Zlozenie meldunku do CZK oddziatu
Organizacja i udzielenie pierwszej pomocy :
Pomoc medycznej. Badanie lekarskie i kwalifikacja kekarz Qyzurny, CZK informacja o
; nestezjolog ’
10 | poszkodowanym | poszkodowanych do SOR Nowego Szpitala N zapotrzebowaniu na
(e 4 o i aczelna
w strefie zbiorki | lub do opatrzenia na miejscu. Udzielanie . " transport medyczny
pielegniarka
pomocy poszkodowanym.
Zbieranie meldunkow o odcieciu medidow
zabezpieczeniu wind, o rozwoju sytuacji, o
przebiegu ewakuacji. Kierownika akeji
Kierowanie ewakuacja poprzez reagowanie ratowniczej
: ; na zgdania pomocy, dostarczanie ; SOR Nowego Szpitala
11 DRI HIE potrzebnych materialéw lub poszukiwania Prezes LCO jako w Swiebodzinie
ewakuacji : o g szef SK .
nieobecnych oraz organizacja pomocy GSK Burmistrza
medycznej poszkodowanym. Swiebodzina
Biezaca ocena sytuacji. Nadzor budowlany
Odebranie informacji ze stref zbidrek o
ilodci i stanie ewakuowanych oséb.
’ Przekazanie raportu oraz kierownictwa akcji
Przekazanie o . : ; 4 .
5 : .. | ratowniczej dowodcy strazy pozarnej. Prezes LCO jako
12 | kierowania akcji szef SK

ratowniczej

Wspolpraca z jednostkami strazy pozamej,
policji i nadzoru budowlanego
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Ratowanie
zasobow
materialnych
LCO

Zasoby materialne ratuje si¢ w drugiej
kolejnosci, po odsunieciu zagrozenia od
ludzi. Ratowanie zasobéw materialnych nie
moze prowadzi¢ do narazenia zdrowia lub
zycia ludzi. Pracownik nie powinien narazac
sie na niebezpieczefistwo i w razie
otrzymania polecenia ewakuowania
zasobéw materialnych ma prawo odmoéwic,
jesli w jego ocenie moze ewakuacja moze
sprowadzic na niego niebezpieczenstwo.
Po porumienieniu z kierujacym akcja
ratowniczg SK ustala kolejnos$¢ oprézniania
zagrozonych pomieszczen. Skierowanie do
ewakuacji zasobow wszystkich wolnych
pracownikow. Kierowanie ewakuacja
zasobdw z poszczegdlnych pomieszezen
przejmuje kierownik komorki
organizacyjnej lub jej pracownik.
Wynoszenie rzeczy zgodnie z kolejnoscia
zapisang w wykazach ewakuowanych
zasobow,

Prezes LCO jako
szef SK
Kierownicy
komorek
organizacyjnych
Pracownicy
skierowani do prac
ewakuacyjnych

Relokacja
pacjentow i
poszkodowanych
ze stref zbidrek.

Koordynowanie przekazywania
poszkodowanych do Nowego Szpitala.
Uruchomienie we wspotdziataniu z
Gminnym Zespotem Zarzadzania
Kryzysowego zadania relokacji pacjentow
ze stref zbiérki do Szkoty podstawowej nr 2

Prezes LCO jako
szef SK

GSK Burmistrza
Swiebodzina
wezwanie do
wykonania zadania
relokacji pacjentéw do
SP2

Zabezpieczenie
pogorzeliska

Zabezpieczenie miejsca pozaru i
wystawienie posterunku na pogorzelisku
aby zapobiec powstaniu wtérnego pozaru.
Przystapienie do uporzadkowania
pogorzeliska po uzgodnieniu z policja i po
zakonczeniu dziatalnosci komisji powolanej
dla ustalenia okolicznosci i przyczyn
powstania i rozprzestrzenienia si¢ pozaru.

Prezes LCO jako
szef SK

Przy

alarmowaniu

Panstwowej Strazy

Pozarnej tel.

Powiadamiania Ratunkowego tel. 112, nalezy wyraznie podac:
gdzie sie¢ pali - doktadny adres nr budynku i jego nazwe,

co sig pali - np. sala chorych, pietro, blok,
czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego,

czy w rejonie objetym pozarem lub w bezposrednim sgsiedztwie znajduja si¢
materiaty fatwopalne lub wybuchowe itp.
nalezy poda¢ numer telefonu, z ktérego mdédwimy, swoje imi¢ 1 nazwisko oraz

stanowisko.

UWAGA:

998,

lub Centrum

Po potwierdzeniu przyjecia meldunku przez dyzurnego, odlozy¢ stuchawke
i poczeka¢ na ewentualne sprawdzenie.
W razie potrzeby (wypadek lub awaria) zaalarmowa¢:
Pogotowie Ratunkowe - 999

Policje -

997

Pogotowie Gazowe - 992
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ROZDZIAL. VIII Zadania 1 odpowiedzialnos¢
uzytkownikow budynku w zakresie ochrony
przeciwpozarowej

Do podstawowych obowigzkow wszystkich pracownikow nalezy zapobieganie
mozliwosci powstania pozaru. W tym celu konieczne jest przestrzeganie przepiséw
przeciwpozarowych i przepiséw budowlanych, a w szczegélnosci:

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07.06.2010r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych
i terenéw (Dz. U. z 2010r. nr 109, poz. 719).

W czasie eksploatacji obiektu nalezy przestrzega¢ przepisy profilaktyczne
o zachowaniu bezpieczenstwa pozarowego, ograniczajgc w ten sposob mozliwosé
powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow, a takze gwarantujgc $rodki ratownicze na
wypadek zaistnienia pozaru. Przepisy przeciwpozarowe dotyczgce uzytkowania budynkow
formutuja warunki bezpieczenstwa w nastepujacych sferach dzialalnosci:

— warunki ogolne,

— utrzymanie prawidlowego stanu technicznego instalacji 1 urzgdzen

— wlasciwe skladowanie i przechowywanie materialow palnych

— wyposazenie obiektu w podreczny sprzet gasniczy

— prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych zgodnie z wytycznymi niniejszej
instrukc;ji.

W _ budynku Lubuskiego Centrum Ortopedii w Swiebodzinie oraz na terenie
przyleglym do niego zabronione jest wykonywanie czynnosci, ktére moga
spowodowaé pozar, {ego rozprzestrzenianie sie, utrudnienie prowadzenia dzialania

ratowniczego lub ewakuacji:

1)Uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikéw mogacych
zainicjowa¢ zaplon wystepujacych materiatow:
— w strefie zagrozenia wybuchem okreslonych w II rozdziale,
— w miejscach wyst¢powania materialéw niebezpiecznych pozarowo,
— w miejscach wystepowania innych materialdow palnych, okreslonych przez
Wiasciciela budynku i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami dotyczgcymi

znakoéw bezpieczenstwa.
2)Uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposdb

niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli moze
sie to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia.
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3)Rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoly i innych materialdow w odleglosci
mniejszej niz 5 m od obiektu, przyleglego do niego sktadowiska lub placu skladowego
z materialami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnosci na
dachach o konstrukeji i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostatych,
jezeli zostang zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze.

4)Rozpalanie ognisk w miejscu umozliwiajagcym zapalenie si¢ materialow palnych albo
sgsiednich obiektow oraz w mniejszej odleglosci od tych obiektow niz 10 m.

5)Skladowanie poza budynkami w odleglosci mniejszej niz 4 m od granicy dzialki
sasiedniej materiatéw palnych, w tym pozostatosci roslinnych, gatezi i chrustu.

6)Uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu
palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez

producenta.

T)Przechowywanie materialow palnych oraz stosowanie elementow wystroju 1 wyposazenia
wnetrz z materiatow palnych w odleglosci mniejszej niz 0,5 m od:

— urzadzen 1 instalacji, ktorych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewacé si¢ do
temperatury przekraczajgcej 373,15 K (100°C),

— linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV, przewodow uziemiajacych oraz
przewodow odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic
pradu elektrycznego, przewodow elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych
sitowych o napigciu powyzej 400 V.

8)Stosowanie na ostony punktéw $wietlnych materialéw palnych, z wyjatkiem materialow
trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej

0,05 m od zarowki.

9)Instalowanie opraw os$wietleniowych oraz osprzgtu instalacji elektrycznych, jak
wylaczniki, przelgczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podlozu palnym, jezeli ich
konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem.

10)Sktadowanie materialéw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych ewakuacji
lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposéb zmniejszajacy ich szerokos¢
albo wysokos¢ ponizej wymaganych wartosci.

11)Sktadowanie materialow palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych
poddaszach i strychach oraz na drogach komunikacji ogélnej w piwnicach.

12)Przechowywanie pelnych, niepelnych i opréznionych butli przeznaczonych do gazow
palnych na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz w piwnicach.

13)Zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
uzycie.
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14)Blokowanie drzwi w sposob uniemozliwiajagcy ich samoczynne zamkniecie
w przypadku powstania pozaru.

15)Lokalizowanie elementow wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposob
zmniejszajacy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej warto$ci wymaganych w przepisach
techniczno - budowlanych;

16)Uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:
— gasnic 1 urzgdzen przeciwpozarowych,
— Instalacji wplywajacych na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu,
— wyjs¢ ewakuacyjnych,
— wylgcznikow 1 tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkéw gltownych
instalacji gazowej.

Sktadowanie materiatow palnych pod scianami obiektow zwiazanych z jego funkcia.
z wyjatkiem materialdow niebezpiecznych pozarowo, jest dopuszczalne pod

warunkiem:

1) Nie przekroczenia maksymalnej powierzchni strefy pozarowej, okreslonej dla tego

obiektu.

2) Zachowania dostepu do obiektu na wypadek dzialan ratowniczych.

3) Nienaruszenia minimalnej odleglosci od obiektéw sgsiednich, wymaganej z uwagi na
bezpieczenstwo pozarowe.

4) Zachowania minimalnej odlegtosci 5 m od drogi pozarowe;j.

Zarzadca budynku Lubuskiego Centrum Ortopedii

Zgodnie z Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej wiasciciel,
uzytkownik lub zarzadca obiektu a w przypadku budynku Lubuskiego Centrum Ortopedii
w Swiebodzinie Prezes LCO zakladu Elzbieta Kozak, jest obowigzana przestrzegaé
w czasie eksploatacji obiektu wymagania przeciwpozarowe. Aby warunek ten byl
realizowany niezbednym jest okreslenie dla wszystkich 0s6b zwigzanych z budynkiem
obowigzkami pracowniczymi zakresu odpowiedzialnosci za zachowanie bezpieczenstwa

pozarowego obiektu.

Bezposrednia odpowiedzialnos$¢ za stan bezpieczenstwa pozarowego budynku
ponosi Prezes zaktadu, zobowigzany jest zapewnic:
— przestrzeganie przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,
— bezpieczenstwo osobom przebywajacym na terenie budynku, a w szczegolnosci
mozliwos¢ ewakuacji w przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia,
— wlasciwe wyposazenie obiektu w podrgczny sprzet gasniczy,
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— przeszkolenie przeciwpozarowe pracownikow oraz uzytkownikéw budynku,

— wyciaga¢ sankcje przewidziane Kodeksem Pracy w stosunku do pracownikow nie
przestrzegajacych przepiséw ochrony przeciwpozarowej,

— realizacj¢ przedsiewzig¢ zmierzajacych do poprawy bezpieczenstwa pozarowego
w podleglym obiekcie.

Ponadto:
1) Utrzymuje urzgdzenia przeciwpozarowe i gasnice w stanie pelnej sprawnosci

2)
3)

4)

technicznej i funkcjonalne;.
Wyposaza pomieszczenia zakladu zgodnie z wymaganiami przepiséw techniczno-

budowlanych w przeciwpozarowe wylaczniki pradu.
Umieszcza w widocznych miejscach instrukcje postgpowania na wypadek pozaru wraz

z wykazem telefonéw alarmowych.
Oznakowuje znakami zgodnymi z Polskimi Normami dotyczacymi znakow

bezpieczenstwa:

— drogi 1 wyjscia ewakuacyjne,

— miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,

— miejsca usytuowania przeciwpozarowych wylacznikow pradu, kurkéow gléwnych
instalacji gazowej oraz materiatow niebezpiecznych pozarowo,

- drzwi przeciwpozarowe.

Wszyscy uzytkownicy budynku bez wzgledu na zajmowane stanowisko powinni:

— znaé zagrozenie pozarowe budynku i na stanowisku pracy oraz sposoby
przeciwdziatania mozliwosci powstania pozarow;

— znac i przestrzegal przepisy przeciwpozarowe, w tym niniejszg Instrukcje;

— zna¢ zasady postepowania w przypadku powstania pozaru;

— orientowa¢ si¢ w rozmieszczeniu podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen
przeciwpozarowych a takze posiada¢ umiejetno$¢ obstugi podrgcznego sprzetu
gasniczego;

— zna¢ warunki przeprowadzenia sprawnej ewakuacji 0sob 1 mienia;

— W razie powstania pozaru bra¢ czynny udzial w akcji ratowniczo — gasnicze]
i podporzadkowac sie poleceniom kierujacego akcja;

— brac udzial w szkoleniach przeciwpozarowych;

— niezwlocznie zglasza¢ usterki moggce spowodowa¢ pozar osobom
odpowiedzialnym za bezpieczenstwo pozarowe w budynku;

— przestrzega¢ obowigzujace przepisy zawarte w niniejszej instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego.

Szczegdtowe zadania uzytkownikow obiektu w zakresie ochrony przeciwpozarowe]
zostaly zawarte we wszystkich poprzednich rozdziatach a w szczeg6lnosci niniejszy
rozdzial oraz rozdzial VI - Szczegdlowe zalozenia do éwiczen alarmowych w zakresie
prowadzonej ewakuacji ludzi z budynku.
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ROZDZIAL [IX Zasady  zaznajamiania
pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi
Obowiazek szkolenia przeciwpozarowego 1 ratowniczego dotyczy kazdego

uzytkownika budynku bez wzglgdu na sprawowang funkcje i stanowisko stuzbowe,
a wynika to bezposrednio z ustawy o ochronie przeciwpozarowej.

1) Cel szkolenia przeciwpozarowego:

Szkolenie w zakresie ochrony przeciwpozarowej ma na celu zapoznanie
pracownikéw z obowigzkami i zadaniami w zakresie zapobiegania powstawaniu pozaru
oraz zadaniami na wypadek powstania pozaru. Po szkoleniu kazdy pracownik powinien
znac:

— zagrozenie pozarowe wystepujace w budynku,

— przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow,

— tres¢ niniejszej Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego,

— przepisy przeciwpozarowe,

— miejsca rozmieszczenia, przeznaczenie oraz obstuge podrecznego sprzetu
gasniczego,

- zasady postgpowania na wypadek pozaru i zadania poszczegdlnych pracownikow.

2) Zakres szkolenia przeciwpozarowego:
Wstepne szkolenie informacyjne nowych uzytkownikéw, w wymiarze 1 — 2 godz.
obejmujace:

— poinstruowanie w zakresie uzycia podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen
przeciwpozarowych, sposobach ewakuacji ludzi i mienia w przypadku powstania
pozaru,

— zaznajomienie z zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi na stanowisku pracy,

— zapoznanie z obowigzujacymi przepisami i instrukcjami przeciwpozarowymi,

— zapoznanie z ogbélnymi warunkami bezpieczenstwa pozarowego;

Okresowe szkolenie instruktazowe:

— charakterystyka zagrozenia pozarowego obiektu — 0,5 godz. wyktadu;

— przyczyny powstawania 1 rozprzestrzeniania si¢  pozardw, wymagania
przeciwpozarowe majace na celu ograniczenie zagrozenia pozarowego — 0,5 godz.
wykladu;

— obowigzki pracownikow w zakresie zapobiegania pozarom, S$rodki gasnicze,
podreczny sprzet gasniczy 1 urzadzenia przeciwpozarowe — 0,5 godz. wykladu;

— zasady praktycznego uzycia podrecznego sprzetu gasniczego — 0,5 godz. wykladu;

— zadania 1 obowigzki pracownikoéw w przypadku powstanie pozaru. Sposoby
ewakuacji ludzi i mienia, drogi ewakuacyjne oraz zasady zachowania si¢ podczas
pozaru — 0,5 godz. wykladu;
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Programy szkolenia przeciwpozarowego moga by¢ wilaczone w pelnym wymiarze
godzin do innych form szkolenia i doskonalenia zawodowego. Podane powyzej ramy
czasowe prowadzonych szkolen nie wynikaja wprost z obowiazujacych przepisow
(W zwigzku z ich okresowym brakiem) i s3 jedynie schematem orientacyjnym, tak wiec
moga by¢ modyfikowane przez prowadzacego szkolenie w zaleznosci od potrzeb i jego
uznania. Jednakze zgodnie z postanowieniem Lubuskiego Komendanta Wojewddzkiego
Panstwowej Strazy Pozarnej w Gorzowie WIkp. wprowadza sie obowiazek
przeprowadzania co najmniej raz do roku szkolen w zakresie postepowania na wypadek
wystapienia alarmu pozarowego wykrytego przez system sygnalizacji pozaru.

Istotnym elementem jest natomiast kwestia powierzenia wykonywania czynnosci
szkoleniowych osobom uprawnionym do takiego rodzaju dziatan, zgodnie z aktualnie
obowigzujgcymi przepisami.

Uprawnionymi do przeprowadzenia czynno$ci szkoleniowych w zakresie ochrony
przeciwpozarowej sa:
— oficerowie i aspiranci Panstwowej Strazy Pozarnej;
— inne osoby, ktére ukoniczyly kurs dla inspektoréw ochrony ppoz., zorganizowany
przez osrodek szkolenia Panstwowej Strazy Pozarnej;

3) Sposoby zaznajamiania uzytkownikéw budynku z trescig niniejszej
instrukcji:

Wymaga si¢ aby kazdy z uzytkownikéw budynku byt co najmniej raz zapoznany
z postanowieniami zawartymi w Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego. Uzytkownicy
podlegaja réwniez ponownemu zapoznaniu si¢ z trescia instrukcji (lub jej czescig),
w przypadku dokonania w niej jakichkolwiek zmian spowodowanych zmianami sposobu
uzytkowania obiektu, ktére wptywaja na zmiane warunkéw ochrony przeciwpozarowej.

Kazdy nowy uzytkownik powinien by¢ przed przystapieniem do eksploatacji swoich
pomieszczen, zapoznany z wymaganiami przeciwpozarowymi dla obiektu, zawartymi
w instrukcji. Dopuszczenie uzytkownika do wykonywania czynnosci w budynku bez
odbycia szkolenia wstepnego, jest niedozwolone.

4) Szkolenie 0s6b nie bedacych uzytkownikami budynku:

Obowiazkiem Prezesa zakladu, lub wyznaczonego przez niego pracownika, jest
dopilnowanie  zapoznania z adekwatnymi postanowieniami niniejszej  instrukcji
pracownikow przedsigbiorstw (firm) wynajmujacych pomieszczenia lub wykonujacych
jakiekolwiek prace w pomieszczeniach budynku, np. przez dostarczenie do wgladu wyciggu
instrukcji oraz uzyskanie oswiadczenia.
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